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Szanowni Panstwo,

sytuacja, w ktorej obecnie si¢ znajdujemy jest szczegdlna i wymaga od nas wszystkich peine;j
mobilizacji oraz wspodlpracy. Nauka na odleglos¢ jest dzi$ konieczno$cig 1 stanowi dla nas
wszystkich wyzwanie. Dzigkuje¢ dyrektorom, nauczycielom, rodzicom, uczniom,
przedsigbiorcom i1 samorzadom za dotychczasowy wysitek, szybkie zorganizowanie si¢ oraz
wsparcie.

Apeluje do dyrektorow szkot oraz nauczycieli 1 proszg ich o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
rOwnomierne obcigzenie ucznia zajeciami w danym dniu, a takze uwzglednienie mozliwosci
psychofizycznych dzieci. Proszg rowniez wszystkie organy prowadzace oraz samorzady o
okazanie niezbednego wsparcia materialnego 1 organizacyjnego.

Rodzicow prosze o wyrozumiatos¢ i cierpliwos¢. Zdaje sobie sprawe z tego, ile trudu
wktadaja oni w wychowywanie 1 edukacje swoich dzieci, szczeg6lnie teraz, kiedy wielu z
nich taczy swojg prace zawodowg ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce.

W tej wyjatkowej sytuacji niezbedne jest dzi§ wspotdziatanie oraz mobilizacja dyrektorow
szkot, nauczycieli, rodzicéw 1 uczniow. Wzajemna wspotpraca i odpowiedzialne podejscie do
ksztalcenia na odleglos¢, to klucz do efektywnego organizowania czasu uczniow w domu.

Ksztatcenie na odleglos¢ wymaga wykorzystania nowych narzedzi oraz stosowania zupehie
innych niz dotychczas metod nauczania. Dzigki mozliwosciom, jakie daje m.in. przygotowana
przez nas platforma epodreczniki.pl, organizacja ksztalcenia na odleglos¢ staje si¢ tatwiejsza 1
bardziej dostepna.

Ministerstwo Edukacji Narodowej opracowato regulacje prawne, ktore umozliwiajg
organizacj¢ zdalnej edukacji. Chcemy, aby podczas zawieszenia zaje¢ w szkotach nauczyciele
1 dyrektorzy mieli do dyspozycji narzedzia wspierajagce w procesie kontynuowania procesu
nauczania w warunkach domowych.

Przygotowali$my poradnik, ktoéry zawiera wskazowki oraz inspiracje dotyczace ksztatcenia na
odlegtos¢. Dyrektorzy dowiedzg si¢ z niego, jak w praktyce organizowac nauke¢ zdalng. Z
kolei nauczyciele znajda w informatorze wskazoéwki dotyczace komunikacji z uczniami 1
odpowiedniego przygotowania materiatow edukacyjnych dla uczniéw. Uczniowie i rodzice
otrzymajg natomiast informacje w zakresie samoksztatcenia oraz organizacji nauki w domu.
Dzigkuje za dotychczasowy wysitek i1 zaangazowanie.

Ltgcze wyrazy szacunku

Dariusz Piontkowski
Minister Edukacji Narodowej
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W zwigzku z koniecznoscig zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19,
niezbedne stato sie wprowadzenie rozwigzan umozliwiajgcym szkotom i placowkom
dziatanie w zmienionych warunkach organizacyjnych, a takze prace z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

W tym celu Minister Edukacji Narodowej wydat 20 marca 2020 r. rozporzgdzenia:

Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

zwalczaniem COVID-19",

w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu oswiaty w zwigzku zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19%

Przyjeto w nich rozwigzania, ktére umozliwiajg organizacje i realizacje procesu
ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Umozliwiono
takze, tam gdzie jest to konieczne, realizowanie zadanh dydaktyczno-wychowawczych
w inny sposoéb, ustalony przez szkoty i placéwki, w uzgodnieniu z organem

prowadzgcym.

Celem tych dziatan jest umozliwienie realizacji podstawy programowej z
uwzglednieniem ograniczen wynikajgcych ze specyfiki zajec realizowanych z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Ponadto, przygotowalismy poradnik dla szkot, w ktérym dyrektorzy, nauczyciele,
uczniowie i rodzice (opiekunowie prawni) znajdg informacje i wskazéwki pomocne w
realizacji tego celu. W materiale znajdujg sie takze propozycje narzedzi i materiatéw
wraz z odestaniem do adresow/linkéw zrédtowych, filméw-samouczkow stuzgcych

przygotowaniu i prowadzeniu pracy zdalnej z uczniami.

W poradniku skupiamy sie przede wszystkim na formach i metodach ksztatcenia zdalnego,
jednak w ramach ksztatcenia na odlegto$¢ mieszczg sie rowniez inne dziatania, dlatego

zachecamy dyrektoréw i nauczycieli do réznych rodzajow aktywnosci oraz otwarcia sie na
nieschematyczne rozwigzania, umozliwiajgce realizacje podstawy programowe;.

1Dz.U. 2020 ., poz. 492
2Dz.U. 2020 ., poz. 493
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Drodzy Dyrektorzy!

Postawa dyrektora szkoty odgrywa kluczowg role w organizacji wszystkich dziatan
szkoty. To od dyrektora szkoty/przedszkola/placéwki oswiatowej nauczyciele,
uczniowie i rodzice oczekujg, poza zorganizowaniem pracy szkoty, takze wsparcia,

pomocy i rady.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
Jjednostek systemu oswiaty w zwigzku zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 obliguje dyrektora szkoty do realizacji okreslonych zadan
zwigzanych z zorganizowaniem ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik

ksztatcenia na odlegtosé.

Na dyrektorze szkoty oraz organie prowadzgcym szkote, ktérego rolg jest
wspomaganie jednostek systemu oswiaty w organizacji ksztatcenia na odlegtosé,
spoczywa obowigzek zapewnienia warunkéw do stabilnej i bezpiecznej dziatalnosci

szkoty.

Dyrektorze, majgc na uwadze obecng sytuacje i zmieniajgce sie okolicznosci

zewnetrzne:
Ustal kluczowe kwestie dotyczgce organizacji pracy szkoty, {j.:

a. zapoznawaj sie z informacjami publikowanymi na stronach internetowych
Ministerstwa Edukacji Narodowej i Ministerstwa Cyfryzaciji, przydatnymi do
planowania i realizacji nauki zdalnej, w szczegdélnosci:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcie-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

® o o0 T

ustal, we wspotpracy z nauczycielami, ktére z dostepnych rozwigzan, w tym
technologicznych, bedg dla szkoty najkorzystniejsze, i ktére docelowo

wykorzystajg wszyscy nauczyciele,
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zachecaj nauczycieli do dziatania, nie dyskwalifikuj zadnej z form pracy z
uczniami na odlegtosé, jezeli pozwalajg na realizacje podstawy programowej;
badz otwarty na inne nieschematyczne propozycije,

. uwzgledniajgc kwestie okres$lone w rozporzgdzeniach Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 20 marca 2020 r., ustal sposéb i tryb realizacji procesu
ksztatcenia,

. motywuj nauczycieli do wzajemnej pomocy w pracy zdanej oraz w nauce nowych
narzedzi do nauczania zdalnego,

jezeli jest taka potrzeba, zapewnij nauczycielom pomoc w sprawach technicznych
i organizacyjnych,

utrzymuj kontakt z nauczycielami — telefonicznie, e-mailowo, za pomocg

komunikatorow.

Poinformuj rodzicow i uczniéw o ustalonych przez szkote zasadach i formach
ksztatcenia na odlegto$é, o sposobach i narzedziach, ktére bedziecie
wykorzystywaé. Utrzymuj kontakt z rodzicami, informuj na biezgco o wszystkich

istotnych kwestiach.

Zachecaj uczniow, szczegolnie starszych, do podjecia odpowiedzialnosci za
swojg nauke. Prosbe te warto skierowac zwtaszcza do uczniow petnoletnich,

ktérzy przygotowujg sie do egzaminu maturalnego lub egzaminu zawodowego.

Koordynuj i zarzgdzaj prowadzeniem procesu ksztatcenia na odlegtos¢ przez

zespot nauczycieli, tj.:

. ustal, w jakich godzinach bedg pracowac zdalnie i komunikowac sie z uczniami,
. opracuj, we wspotpracy z nauczycielami, tygodniowy zakres tresci nauczania do
zrealizowania w poszczegoélnych oddziatach klas uwzgledniajgc m.in. specyfike
zajec, rwnomierne obcigzenie ucznidéw w poszczegdlnych dniach tygodnia,
zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu, mozliwosci psychofizyczne uczniéw
podejmowania intensywnego wysitku umystowego w zaleznosci od ich wieku i
etapu edukacyjnego, prowadzenie ksztatcenia na przemian z uzyciem monitorow
ekranowych i bez nich,

. staraj sie wypracowac¢ wspdlnie z nauczycielami indywidualny pomyst na
organizacje nauki dla uczniéw w réznych klasach,

. pamietaj, ze praca i nauka w domu kierujg sie swoimi prawami i nalezy to
uwzglednié, planujgc i organizujgc prace szkoty/nauczycieli.
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Wspdlnie z nauczycielami ocencie stan realizacji podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego z poszczegdlnych zajec¢/przedmiotéw oraz podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach i rozplanujcie realizacje pozostatych
tresci do zakonczenia roku szkolnego (do zakohczenia zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych). Ustalcie, czy oraz w jakim zakresie potrzebna jest modyfikacja
szkolnego zestawu programow nauczania (programow wychowania

przedszkolnego). Udokumentujcie wnioski z waszej pracy.

Zachecaj i motywuj nauczycieli, aby dostosowali materiaty i metody pracy do

zréznicowanych potrzeb uczniow.

Zweryfikuj, w porozumieniu nauczycielami, zapisy statutu szkoty w zakresie
warunkéw i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego (jezeli jest taka potrzeba).
Decydujgc o sposobie oceniania pracy zdalnej uczniéow, warto nagradzac ich
postawy — pilno$¢ i terminowosc, jakos¢ prac domowych, zaangazowanie i

samodzielnos¢, zdalng pomoc kolegom w nauce.

Zwré¢ uwage, aby nauczyciele na biezgco prowadzili dokumentacje dziatan
edukacyjnych — zajec¢ on-line, prac i aktywnosci poleconych do realizacji uczniom,

prac domowych uczniéw, ewentualnych sprawdziandw.

Poinformuj, ze w dziennikach lekcyjnych nauczyciele nie wpisujg obecnosci

ucznidéw na zajeciach prowadzonych zdalnie.

Zadbaj w szczegdlnosci o ucznidow przygotowujgcych sie do egzaminu
o6smoklasisty, egzaminu maturalnego lub egzaminu zawodowego. Wspdlnie z
nauczycielami zaproponuijcie uczniom korzystanie z materiatéw dostepnych na
stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okregowych komisji

egzaminacyjnych (szczegéty w dalszej czesci).

Poinformuj nauczycieli, rodzicéw, jak i samych uczniéw o koniecznosci

zachowania bezpieczenstwa w sieci (przydatne informacje w dalszej czesci).

Organizujac prace, uwzglednij zasady bezpiecznego i ergonomicznego
korzystania przez ucznidow z urzgdzen umozliwiajgcych komunikacije
elektroniczng. Oznacza to, ze dzienny rozktad zaje¢ ucznidow oraz dobér narzedzi
pracy zdalnej powinny uwzglednia¢ zalecenia medyczne odnosnie czasu
korzystania z urzadzen umozliwiajgcych prace zdalng (komputer, telewizor,

telefon) oraz wiek uczniéw i etap ksztatcenia. Wazna jest takze gwarancja
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ochrony danych wrazliwych i wizerunku uzytkownikow.

Strona 8 252



Drodzy Nauczyciele!

Zagrozenie zwigzane z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa spowodowato, ze
konieczne jest prowadzenie procesu nauczania zaplanowanego na ten rok szkolny w
zmienionych warunkach organizacyjnych, czyli z wykorzystaniem metod i technik

ksztatcenia na odlegtosé.

W obecnych okolicznoéciach kluczowg kwestig jest rozsgdna i uwzgledniajgca
aktualng sytuacje organizacja przez poszczegolnych nauczycieli zdalnego nauczania
przedmiotu/przedmiotéw. Wazne jest takze poprawne metodycznie podejscie do

udostepnianych uczniom materiatéw oraz przekazywanych polecen i zadan.

Istotne znaczenie dla jakosci procesu ksztatcenia prowadzonego na odlegtos¢ ma
wysoki poziom merytoryczny i odpowiednie porcjowanie materiatbw edukacyjnych.
Ich ilo$¢ nie powinna odbiegac od ilosci materiatu, ktéry mozna oméwic podczas
zajec¢ prowadzonych w szkole. Zbyt duzy zakres przekazywanych tresci przerosnie

mozliwosci ucznidow i moze ich skutecznie zniechecic¢ do pracy.

Dla Waszych ucznidw istotne jest stworzenie im warunkow, ktére bedg sprzyjac
wiasciwej organizacji dnia, by zachowac¢ rownowage pomiedzy nauka, rozrywkg i

wypoczynkiem.

Jesli jeste$ nauczycielem doswiadczonym w zakresie ksztatcenia na odlegtosé,
pamietaj o koniecznosci statego rozwijania swoich umiejetnosci w tym zakresie,
korzystania z bogatej oferty nowoczesnych technologii dedykowanych tym

dziataniom.

Zachecamy réwniez do dzielenia sie swoim doswiadczeniem z innymi nauczycielami.

W obecnej sytuacji bedzie to dla nich nieoceniona pomoc.

Nie wszyscy mogg mieé¢ w petni swobodny dostep do internetu. W takiej sytuac;ji
potrzebne bedg alternatywne rozwigzania. Do ich poszukiwania warto wigczyc¢
rodzicow i samych uczniéw.

Pamietajcie rowniez, ze oprocz przyswojenia materiatu i wykonania ¢wiczen,
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uczniowie muszg pokonacé bariere technologiczng. Logowanie, przesyfanie,
generowanie postaci elektronicznej to dla nich dodatkowy czas poswiecony na

nauke.

Nauczycielu, mamy nadzieje, ze te wskazdwki pozwolg Ci zwiekszy¢ efektywnos$¢
nauczania na odlegto$¢. Przeczytaj je uwaznie, niezaleznie od tego, czy masz

doswiadczenie w zdalnym nauczaniu, czy jest to dla Ciebie sytuacja nowa.

Zapoznawaj sie z informacjami publikowanymi na stronach Ministerstwa Edukaciji
Narodowej i Ministerstwa Cyfryzaciji, przydatnymi do planowania i realizacji nauki

zdalnej:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

Sprawdz dostepne pomoce dydaktyczne w formie elektronicznej. Mozesz

korzystac z:

a. e-materiatdw dydaktycznych dostepnych na stronach www.epodreczniki.pl,

www.gov.pl/zdalnelekcje, www.cke.gov.pl, www.ore.edu.pl (wiecej w dalszej czesci

poradnika), programow i materiatow prezentowanych na kanatach telewizji

publicznej, w tym kanatach internetowych https://vod.tvp.pl/;

b. innych wybranych przez Ciebie elektronicznych zasoboéw dydaktycznych
dostepnych w sieci lub wczesniej zgromadzonych wtasnych materiatéw
elektronicznych;

c. materiatdw wytwarzanych samodzielnie w postaci tekstow, prezentacji, filmow i

innych form, z ktérych korzystasz w nauczaniu.

Staraj sie okresla¢ aktywnosci ucznia, ktére pozwolg Ci stwierdzi¢, czy zapoznat
sie ze wskazanym materiatem, a takze dadzg podstawe do oceny jego pracy.

Takimi aktywnosciami mogg by¢ m.in.:

a. przestanie plikéw z tekstami wypracowan, rozwigzaniami zadan, nagranymi
wypowiedziami, prezentacjami;

b. wypowiedz ucznia na forum;

c. udziat w dyskusjach on-line;

d. rozwigzanie réznorodnych form quizow i testow.
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Zwré¢ uwage na precyzyjne opisywanie polecen. Powinny one by¢ sformutowane
w sposob krétki, a jednoczesnie jasny i zrozumiaty. Pozwoli to zniwelowaé

trudnosci wynikajgce z braku bezposredniego kontaktu z uczniem.

Pamietaj, aby w wywazony sposob dobierac¢ ilos¢ materiatu oraz aktywnosci dla
ucznia. Zadania do wykonania nie mogg przerosngc¢ jego mozliwosci.
Efektywnos¢ zajec bedzie lepsza, jesli postawisz na jakos¢ i atrakcyjnosé, a nie

ilos¢ materiatu. Warto, aby kazde zajecia uwzgledniaty:

. materiat teoretyczny z przyktadami — jeden lub dwa krotkie materiaty, takie jak
np.: spotkanie on-line, prezentacja, tekst, odniesienie do miejsca w sieci, nagrana
wypowiedz i inne materiaty stworzone na miare Twoich mozliwosci i umiejetnosci;
. aktywnos¢ dla ucznia, ktéra potwierdzi, ze zapoznat sie on z materiatem;

. dodatkowy materiat dla uczniéw potrzebujgcych wiekszej liczby ¢wiczen lub

chetnych do poszerzenia swojej wiedzy i umiejetnosci.

Mozesz prowadzi¢ zdalne nauczanie z wykorzystaniem réznorodnych rozwigzan
technologicznych, ktére zapewniajg uczniom dostep do materiatéw oraz
mozliwo$¢ wykonania i przedstawienia nauczycielowi aktywnosci. Pamietaj, ze
ten dostep powinien by¢ zabezpieczony indywidualnym hastem, aby zapewnic
ochrone wizerunku nauczyciela i ucznia oraz prawa autorskie do materiatow.

Takimi rozwigzaniami mogg by¢:

. zintegrowana platforma edukacyjna epodreczniki.pl;

. platformy wspomagajgce zdalne nauczanie, z ktérych do tej pory korzystata
Twoja szkota lub ktére szkota moze zainstalowac i skonfigurowac na potrzeby
ksztatcenia na odlegtosé;

. dzienniki elektroniczne umozliwiajgce realizacje programu nauczania;

. W ograniczonym zakresie rowniez poczta elektroniczna wykorzystywana do
wymiany i przekazywania informaciji, materiatoéw i rozwigzan miedzy
nauczycielami i uczniami;

. inne rozwigzania, ktére wedtug Ciebie sg odpowiednie do nauczania na

odlegtosc.

Nie majgc doswiadczenia w zdalnym nauczaniu, mozesz na poczatku postuzyé
sie poczte elektroniczng. Pamietaj jednak, ze nie jest to narzedzie przeznaczone

do zdalnego nauczania i mozesz je wykorzysta¢ do wymiany i przekazywania
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informaciji, materiatéw i rozwigzan w ograniczonej formie.

Korzystaj z r6znorodnych form komunikaciji elektronicznej, aby zapewni¢ wymiane
biezgcych informaciji z uczniem i rodzicem lub opiekunem prawnym ucznia. Moze

to by¢ na przyktad komunikacja za posrednictwem:

dziennikow elektronicznych;
poczty elektronicznej, list dyskusyjnych;
forum na platformie elektronicznego wspomagania zaje¢;

forum spotecznosciowego.

Pozwoli to zachowac staty kontakt, szczegdlnie w przypadku niedostepnosci
jednej z form lub innych przeszkdd technicznych. Zapisz kontakty do ucznidéw dla
kazdej z tych form. Podczas przygotowywania oraz prowadzenia nauczania
pamietaj o przestrzeganiu praw autorskich do wykorzystywanych materiatéw. W

prawidtowy sposdb opisuj bibliografie i odniesienia do zrédet w internecie.

Monitoruj aktywnosc¢ ucznia. Wiele rozwigzan technologicznych daje mozliwos¢
obserwowania aktywno$ci uczniéw na biezgco. Staraj sie reagowac, gdy uczen
nie wykazuje aktywnosci i dowiedz sie, jakie sg tego przyczyny. Mogg one tkwi¢ w
trudnosciach technicznych lub innych przyczynach zwigzanych z obecng
sytuacjg, ktdére trzeba szybko rozwigzac¢ we wspotpracy z rodzicami i dyrektorem

szkoty.

Organizujgc prace zdalng ucznidow, uwzgledniaj zasady bezpiecznego i
ergonomicznego korzystania przez ucznidéw z urzgdzeh umozliwiajgcych
komunikacje elektroniczng. Pamietaj, ze dzienny rozktad zajeé uczniéw oraz
dobdr narzedzi pracy zdalnej powinny uwzglednia¢ zalecenia medyczne
dotyczagce czasu korzystania z urzgdzen umozliwiajgcych prace zdalng
(komputer, telewizor, telefon) oraz wiek uczniow i etap ksztatcenia. Wazna jest

takze gwarancja ochrony danych wrazliwych i wizerunku uczniow.

Poinformuj dyrektora szkoty o ewentualnych problemach technicznych, w tym

dotyczacych predkosci fgcza internetowego.
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Drogi Uczniu!

Szkota, do ktérej uczeszczasz, dostosowujgc sie do sytuacji zwigzanej z ogtoszonym
stanem epidemii, wprowadza nauczanie na odlegto$¢, z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii do zdalnego prowadzenia zajec.

Dyrektor szkoty organizuje caty proces nauczania na odlegto$¢, a nauczyciele

przygotowujg dla Ciebie materiaty i aktywnosci.

To jest czas, gdy umiejetnosci, ktére nabytes samodzielnie, korzystajgc np. z
serwisow spotecznosciowych na smartfonie, tablecie, komputerze lub w szkole
podczas lekcji informatyki, mogag wprowadzi¢ Cie na wyzszy poziom wykorzystania

nowoczesnych technologii.

Jesli masz jakiekolwiek trudnosci, np. z dostepem do sygnatu internetu, skontaktuj

sie ze szkotg (np. telefonicznie) — poinformuj jg o swoich problemach.

Pamietaj, ze jeste$ cztonkiem spotecznosci klasowej i to, ze musisz przebywacé w

domu nie oznacza, ze jestes$ poza swojg klasg szkolna.

Przeczytaj nasze porady. Pomogg Ci one efektywnie uczy¢ sie i rozwijaé swoje

zainteresowania:
Samodzielnie lub z pomocg rodzicéw zorganizuj swoje miejsce i ustal czas pracy:

a. zapoznaj sie z informacjami przestanymi przez dyrektora
szkoty/wychowawce/nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw na temat
sposobodw i narzedzi, ktére bedg wykorzystywane do prowadzenia nauczania,

b. jesli masz rodzenstwo w wieku szkolnym, a w domu nie ma odpowiedniego
sprzetu dla kazdego z Was, Twoi rodzice powinni skontaktowac sie z szkotg
(Waszymi wychowawcami) oraz ustali¢ z nimi plan i sposdb Waszej pracy,

c. zapoznaj sie z instrukcjami przekazanymi przez wychowawce/nauczycieli, jak

pobra¢ materiaty do nauki,
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. pamietaj, ze w razie potrzeby mozesz napisa¢ sam lub z pomocg rodzicow maila
do nauczyciela z prosbg o przedtuzenie terminu wykonania danego
zadania/aktywnosci,

. przyda Ci sie komputer, tablet lub smartfon z kamerg internetowa, stuchawkami i
mikrofonem — sprawdz dziatanie tych urzgdzen na przyktadowym potgczeniu ze
swoimi rowiesnikami lub innymi osobami; przygotuj rowniez swoje zeszyty i
podreczniki, gdyby potrzebna byta dodatkowa notatka poza materiatami
elektronicznymi,

jesli zajecia sg prowadzone on-line, czyli w czasie rzeczywistym, pamietaj, aby

kilka minut wczesniej zalogowaé sie w odpowiednim miejscu.

Uczestnicz aktywnie w zdalnym nauczaniu. Poczgtkowo taka forma nauki moze
budzi¢ Twojg obawe, szybko jednak przekonasz sie, ze jest ona bardzo

przystepna i atrakcyjna:

. zapozna;j sie ze wszystkimi materiatami przygotowanymi i przekazanymi Ci przez
nauczyciela, a takze z terminami wykonania zadan oraz sposobami przekazania
rozwigzan,

. sprawdz, w jaki sposdb mozesz zadawac nauczycielowi pytania lub uczestniczyc¢
w dyskusji,

. uwaznie czytaj polecenia — jesli masz watpliwosci, wykorzystaj dostepne formy
komunikacji, by wyjasnic je z nauczycielem,

. odwaznie udzielaj odpowiedzi i zadawaj pytania przez sie¢, pamietaj o
zachowaniu odpowiedniej formy grzecznosciowej przy ich formutowaniu,

. staraj sie maksymalnie wykorzystac¢ czas nauki i nie przedtuzaj niepotrzebnie

czasu spedzonego przy komputerze.

W miare mozliwosci systematycznie odrabiaj zadania domowe i wykonuj

wymagane przez nauczyciela aktywnosci:

. sprawdz termin wyznaczony przez nauczyciela na wykonanie zadania,

. jesli Twoje rozwigzanie wymaga przygotowania pliku, zapisz go w wymaganym
formacie, sprawdz objetosc pliku — jesli jest on zbyt duzy zastosuj metody
kompresji poznane na lekcjach informatyki lub popro$ o pomoc rodzica,
nauczyciela, przeslij rozwigzanie w wyznaczonym terminie i upewnij sie, czy plik

dotart do nauczyciela,
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c. wykonaj inne wymagane przez nauczyciela aktywnos$ci, przestrzegajgc
ustalonych terminéw, a w przypadku niemoznos$ci wykonania zadania popro$ go o

pomoc w rozwigzaniu napotkanego problemu.

Stara;j sie rozszerza¢ swoje wiadomosci, wyszukujgc dodatkowe informacje w
internecie na zadany temat. Pamietaj, aby nie kopiowa¢ gotowych rozwigzan i

tekstéw. Przekazuj nauczycielowi tylko Twoje autorskie rozwigzania i materiaty.

W zorganizowany sposéb przechowuj pliki z rozwigzaniami zadan z
poszczegodlnych przedmiotéw. W przypadku trudnosci popros o pomoc

nauczyciela, rodzicow lub kolegdw.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa w intrenecie i higieny pracy z
komputerem/innymi urzgdzeniami. Informuj rodzicéw (opiekundéw) o wszystkich

sytuacjach, ktére wzbudzity Twoj niepokd;.
Pomagaj swoim kolegom i nauczycielom, jesli majg trudnosci techniczne.

Jezeli zdajesz w tym roku egzamin 6smoklasisty, egzamin maturalny lub egzamin
zawodowy, skorzystaj z materiatéw publikowanych przez Centralng Komisje
Egzaminacyjna, w tym z prébnych testéw. Pomogg Ci one lepiej przygotowac sie

do egzaminu.
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Drodzy Rodzice!

Dyrektorzy oraz nauczyciele ze szkét i placowek do ktérych uczeszczajg Panstwa
dzieci, doktadajg wszelkich staran, aby w ré6znych formach kontynuowa¢ nauczanie
na odlegtosé. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicéw, ktdrzy wspierajg swoje

dzieci w uczeniu sie w domu — nabiera nowego znaczenia.

Zachecamy do podjecia wspotpracy i komunikowania sie ze szkotg w zakresie
organizacji zdalnego nauczania, jezeli to mozliwe réwniez do udzielania pomocy

nauczycielom i uczniom szkoty.

Przekazujemy kilka wskazéwek, ktére mogg by¢ pomocne w ksztatceniu na
odlegtos¢. Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na
odlegtos¢, mogq takze wspierac rozwijanie pasji oraz zainteresowan Panstwa dzieci i

na state sta¢ sie waznym elementem ich ksztatcenia.

Rodzicu,

W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscig. Trzeba jednak pamietac,
ze ten szczegolny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze
na rozwijanie pasji i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie

relacji rodzinnych.
Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi
czy wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazowek, zajecia
prowadzone przez nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy
nauki ucznia (w tym wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura),

b. sport —w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci
ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste
rozgrzewki/rozciggania,

c. dom — to obowigzki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢

zaangazowane (sprzgtanie, pomoc przy positkach), obowigzki, czasem
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najbardziej zmudne mogqg by¢ atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspdlnie z
rodzing,

. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie
braku kontaktu z réwiesnikami, okazja do podzielenia sie z dzie¢mi swoimi

pasjami, wspdlne gry planszowe.

Nauka w domu, w sposéb bardziej samodzielny, staje sie rzeczywistoscia.

Zachecaj swoje dziecko do samodzielnej pracy.

Pozostan w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami. Udostepnij im swéj numer
telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strone

internetowg szkoty.

Zgtaszaj szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegolnosci
dotyczgce przebiegu uczenia na odlegtosé, np. trudnosci techniczne, zasoby i

mozliwosci sprzetowe dostepne dla Twojego dziecka.

Pomoz dziecku, szczegdlnie w przypadku dzieci mtodszych, zorganizowaé
warunki do nauki w domu — kgcik, pomieszczenie, dostep do komputera, tablet
itd.

Wspalnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem
(zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywnosciami, np. prace w domu na rzecz

rodziny.

Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagradzaj za pilnos¢,

systematycznos¢ i samodzielng nauke.

Pomoz dziecku w pobieraniu materiatéw, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki sposdb ma przechowywac

pobrane materiaty i swoje rozwigzania.

Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin ésmoklasisty, egzamin maturalny
lub egzamin zawodowy, zache¢ do skorzystania z materiatéw publikowanych

przez CKE, w tym z prébnych testéw.

Zwré¢ szczegolng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z internetu.
Przydatne informacje dotyczgce zasad bezpieczenstwa w sieci znajdziesz w

dalszej czesci poradnika, jak rowniez na stronie https://ose.gov.pl/pakiety-

edukacyjne
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Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie

aktywnosciach.

Sprawdz komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej i

Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczgce planowania i realizacji nauki zdalnej:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online
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Zawieszenie zaje¢ wychowawczych i dydaktycznych w przedszkolach i szkotach nie
oznacza ze dzieci i najmtodsi uczniowie przestajg kontynuowac proces wychowania i
ksztatcenia. W tym czasie, dla wpierania rozwoju dzieci, trzeba realizowac konkretne

zadania zapisane w podstawie programowe;.

Zadania te zobowigzujg nauczyciela-wychowawce do kontaktu z rodzicami, aby
razem z nimi ustali¢ sposéb i zakres realizowania dziatan edukacyjnych. W tym celu

nauczyciele powinni zadbaé o kontakt z rodzicami, wykorzystujgc np.:

a. strone internetowg przedszkola / szkoty,
b. komunikatory, profile przedszkoli, szkof,

c. kontakt telefoniczny.

Nauczyciele wspdlnie z rodzicami powinni okresli¢ najdogodniejszg forme
wzajemnego kontaktu, ktéra pozwoli im na rozwazne i odpowiedzialne
zorganizowanie w warunkach domowych odpowiednich form wspierania rozwoju

dzieci.

Obecna sytuacja sprawia, ze podstawa programowa wychowania przedszkolnego
oraz edukacji wczesnoszkolnej powinna by¢ realizowana — przy wspétpracy

nauczyciela i rodzicow — w warunkach edukacji w domu rodzinnym.

PRZEDSZKOLE

Czas, w ktérym dziecko nie chodzi do przedszkola, mozna wykorzysta¢ na to, aby
stato sie ono bardziej samodzielne. Warto zachecac je do utrzymania czystosci w
swoim kaciku (pokoju), przygotowania prostych positkow razem z rodzicami,
wykonywania w swoim tempie czynnosci zwigzanych z ubieraniem, przygotowaniem
do snu. W tych ostatnich czynnosciach, z powodu pospiechu, dzieci sg zazwyczaj
wyreczane. Pobyt w domu daje mozliwo$¢ czestych rozméw z dzieCmi na
réznorodne tematy, a tym samym wzbogacania ich stownictwa. Wazne jest takze
znalezienie czasu na czytanie dzieciom i z dzie¢mi. Aby urozmaici¢ zajecia, mozna
skorzystac z edukacyjnych programow telewizyjnych. Pobyt w domu moze by¢ takze

okazjg do prowadzenia rozmow z dzieckiem, ttumaczenia otaczajgcych nas zjawisk.
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Inne zajecia o charakterze edukacyjnym to m.in. zabawy przy wspdélnym stole: gry
planszowe, czy zabawy i gry zrecznosciowe. Nalezy pamietac, ze podstawowg formg

aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.

Podejmowanie tych dziatan pozwoli na nabywanie przez dziecko doswiadczen w
réznych obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i

poznawczym.

Za posrednictwem strony internetowej przedszkola/szkoty lub innej formy komunikacji

nauczyciel moze udostepni¢ rodzicom:

a. propozycje wykonania prac plastycznych, projektéw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentéw;

b. konkretng propozycje opracowang na potrzeby grupy jego dziecka, adekwatng do
realizowanego programui;

C. opracowane przez siebie propozycje twdrczej aktywnosci dzieci;

d. linki do stuchowisk, audyciji radiowych, informacje o programach telewizyjnych

(pasma edukacyjne Telewizji Polskiej), a takze programow, zabaw on-line.

Materiaty powinny by¢ udostepniane w rozsgdnej ilosci i odpowiednich odstepach

czasowych.

Istotng role w tworzeniu warunkéw do edukacji przedszkolnej w domu, odgrywa
wspotdziatanie nauczycieli z rodzicami. Formy kontaktu z rodzicami, ktére majg by¢
pomocg, wsparciem ich dziatania, nauczyciel powinien ustali¢ bezposrednio z
rodzicami. Pamietajmy, ze wspieranie aktywnosci dzieci nie jest zadawaniem zadan i
¢wiczen do obowigzkowego wykonania. Dziecko w domu powinno, tak jak w
przedszkolu, bawi¢ sie samodzielnie swoimi zabawkami, konstruowac, uktadac,
sprzatac, czu¢ sie bezpieczne i swobodne w swej aktywnosci. Powinno sie takze
umozliwi¢ dziecku zaspokajanie potrzeb aktywnosci fizycznej, np. poprzez

wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Proces wychowania i ksztatcenia prowadzony w klasach I-Ill szkoty podstawowe]
umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci i sensu dziatania. Ten sam

proces realizowany obecnie w domu ma umozliwi¢ dzieciom poznanie tych
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aspektéw. Na poczatku rodzice powinni spokojnie przedstawi¢ dzieciom nowg
sytuacje, w ktérej sie znalazty. Wazne jest wyjasnienie przyczyn izolacji rodzin i ludzi.
Dzieci w nowej sytuacji sg mniej zainteresowanie pisaniem zdan czy wypetnianiem
kart pracy, natomiast oczekujg odpowiedzi na wiele pytan zaczynajgcych sie

najczesciej od stowa: ,dlaczego?”.

W domu rodzice w sposoéb naturalny bawig sie z dzieémi i kazda zabawa, gra,
rozmowa, wspolne ogladanie filmu to formy wspierajgce rozwéj dziecka. Czas, w
ktérym dziecko nie chodzi do szkoty, mozna wykorzystac na to, aby stato sie ono
bardziej samodzielne, lepiej zorganizowane, odpowiedzialne. Pobyt w domu daje
mozliwos¢ czestszych rozmdw z dzieCmi na interesujgce je tematy. W ten sposob
mozna wzbogacac¢ ich stownictwo oraz wiedze o swiecie. Wazne jest takze wspdlne
czytanie ksigzek, rozmawianie o nich i objasnianie. Gtosne czytanie oraz stuchanie

tekstu czytanego jest najlepszg metodg nauki czytania.

Rodzice powinni wigczaé dzieci w mozliwe do wykonania na ich poziomie wszelkie
prace domowe, ktdrych przebieg mozna wzbogacac np. o aspekty matematyczne
(np. wazenie, odmierzanie, odliczanie), dotyczgce ochrony srodowiska (np.
segregacja smieci i rozmowa o tym procesie) czy zwigzane z rozumieniem witasnych
emocji (np. doswiadczanie radosci zwyciestwa czy zaakceptowania przegranej

podczas gier planszowych).

Dziecko najlepiej rozwija sie, kiedy uczestniczy w procesie nadawania znaczen
czynnosciom i dziataniom, ktére wykonuje. Wynika to z naturalnej potrzeby dziatania.
W tej sytuacji nauczyciel moze przekazaé rodzicom za posrednictwem strony

internetowej szkoty lub innej formy komunikac;ji:

a. propozycje wykonania projektéw plastycznych, projektéw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentéw do wyboru;

b. propozycje opracowang na potrzeby zabaw i zaje¢ uczniéw swojej klasy,
powigzang z tresciami realizowanego programu w tej klasie, opracowane przez
siebie lub udostepniane propozycje zadan, ¢wiczen, tworczej aktywnosci uczniow;

c. linki do stuchowisk, audyciji radiowych i programoéw telewizyjnych (pasma
edukacyjne Telewizji Polskiej dla najmtodszych dzieci), a takze programow,

zabaw on-line;
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d. zestaw ¢wiczen i zadan dla uczniéw — przemyslanych, zgodnych z zatozeniami i
tresciami realizowanego w danej klasie programu nauczania, zgodnych z
potrzebami rozwojowymi ucznidw;

e. cyfrowg wersje podrecznika danej klasy (jezeli to mozliwe).

Nauka dziecka w domu to stwarzanie warunkoéw do jego aktywizacji we wszystkich
obszarach rozwoju, a nie powtarzajgce sie wypetnianie schematycznych zadan.
Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢
podstawowg formg aktywnosci dzieci. Pamietaj zatem, aby przede wszystkim
wspierac¢ aktywnosci dzieci, a nieco rzadziej zadawac¢ obowigzkowe zadania i

¢wiczenia do wykonania.

Istotg procesu uczenia sie dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest jego udziat w
eksperymentach i doswiadczeniach wielozmystowych. Eksperyment i doswiadczenie
wielozmystowe to konkretne dziatanie w przestrzeni, moggce przybrac postac np.

rodzinnych projektow. Moze to byc¢:

a. przygotowanie produktow i pieczenie ciasta z notatkg dotyczgcg czasu
przeprowadzania kolejnych czynno$ci w projekcie;

b. opracowanie rodzinnego ksiegozbioru z klasyfikacjg ksigzek wedtug przyjetej
zasady;

c. zorganizowanie rodzinnego turnieju gier planszowych;

d. rodzinna wycieczka po wirtualnym muzeum z wykonaniem notatki w postaci
wydruku trzech ciekawych eksponatéw i zapisu informaciji o nich;

e. budowanie z klockéw konstrukcji na wybrany temat;

f. przygotowanie swigtecznych kartek dla kolezanek i kolegéw z klasy w wers;ji

papierowej i cyfrowej.

Strona 22z 52



Edukacje wczesnoszkolng powinny charakteryzowacé: spokdj i systematycznosé
procesu nauki, wielokierunkowos$¢, dostosowanie tempa pracy do mozliwosci

psychoruchowych kazdego ucznia®.

Obecnie Waszym najwiekszym wyzwaniem jest koordynowanie pracy uczniéw w
warunkach nauki w domu zgodnie z ustalonym planem i realizowanym programem

nauczania. Wykorzystajcie do tego dostepne zasoby cyfrowe, w tym multimedialne.

Nauczycielu, kontaktuj sie z rodzicami w rozsgdnych odstepach czasowych,
przedstawiajgc propozycije projektéw do przeprowadzenia w domu, czesciej

wskazujgc czynnosci praktyczne, niz te, ktére polegajg na wypetnianiu kart pracy.

W nowej organizacji nauczania nalezy wzigé pod uwage higiene pracy oraz naturalne

potrzeby dziecka, a takze ograniczong dyspozycyjnos¢ rodzicow.

Nauka w domu to mozliwos¢ realizowania rodzinnych projektéw, oraz stowna
informacja zwrotna pod adresem dziecka, budujgca Swiadomosc¢ jego wiasnych

postepdéw, zasobdw i potrzeb rozwojowych.

Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢

podstawowg formg aktywnosci dzieci podczas pobytu w domu.

Szanowni Rodzice, w tej nietypowej sytuacji, wychowawcy i nauczyciele Panstwa
dzieci wcigz wypetniajg swoje zadania, chociaz w zmienionej formie. Pozostajg
otwarci na wspotprace z Wami. Caty czas za posrednictwem przekazywanych zadan,

inspiracji, uwag, majg wpltyw na proces rozwoju Panstwa dzieci.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2018 r. poz. 356 oraz poz. 1679).
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Rodzice odgrywajg wyjatkowa role w rozwoju dziecka:

ustanawiajg relacje opartg na czutosci i przywigzaniu, ktérych nie mozna zastgpic
niczym innym,

wspierajg ciggty proces uczenia sie dziecka w kazdej codziennej sytuacji, w ktérg
sie ono zaangazuje,

jesli nawet z powodu obowigzkéw zawodowych lub z innych przyczyn przebywajg
z dzieckiem w ograniczonym czasie, to i tak majg wiecej okazji do wchodzenia z
nim w interakcje czy wspierania jego rozwoju niz jakakolwiek inna osoba dorosta,

w tym nauczyciele i specjalisci.

Kazda rodzina, dysponujgc niezbedng pomocg i zasobami, moze wspiera¢ uczenie
sie i rozwdéj swojego dziecka. Mate dzieci najlepiej uczg sie poprzez codzienne

doswiadczenia i interakcje ze znajomymi osobami oraz w znanych im sytuacjach.

Rodzicu, pozostajgc w domu, zwrd¢ uwage na istotne aspekty wspierajgce rozwo;j

matego dziecka, przede wszystkim na:

Atmosfere spokoju, radosci — w kontaktach z dzieckiem zachowaj spokdj i
optymizm — komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania jego rozwoju,
rozsgdnie i odpowiedzialnie przekazuj informacje na temat obecnej sytuacji, badz
z dzieckiem w kregu jego zainteresowan, dostarczaj sobie i dziecku okazji do

przezywania radosci, odprezenia, komfortu fizycznego i psychicznego.

Strukture dnia — w obecnej sytuacji dzieci nie uczeszczajg do placéwek
opiekunczo-edukacyjnych, a co najmniej jeden z rodzicéw nie chodzi do pracy,
dlatego w domach panuje inny porzadek dnia. Uporzadkuj, zaplanuj i oméw w
rodzinie nowg strukture dnia. Zaréwno dziecku, jak réwniez jego rodzicom
pomaga powtarzalnos¢ i przewidywalno$¢ zdarzenh, w miare stata struktura

organizujgca zycie rodziny.

Aktywnos¢ — poszukuj nowych mozliwosci zapewnienia dziecku aktywnosci

stosowanych do jego wieku, potrzeb i zainteresowan. Angazuj dziecko w
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codzienne rutynowe czynnosci rodziny: sprzatanie, gotowanie, wspolne positki,
pranie. Wszystkie codzienne sytuacje sg okazjg do poznawania najblizszego
otoczenia — nauki nowych pojeé, relacji miedzy przedmiotami, funkc;ji
przedmiotéw. Pomoz dziecku odkrywacé bogactwo domowego srodowiska,
obserwujac, co przycigga jego uwage i wzbudza ciekawos¢. Codzienne czynnosci

sg dobrg okazjg do uczenia sie.

Czas na zabawe — baw sie razem z dzieckiem, bgdz jego partnerem w zabawie,
zadbaj o dobry kontakt/interakcje, zejdz do poziomu dziecka, by mie¢ z nim
kontakt wzrokowy i emocjonalny, wykorzystuj zabawy z naprzemiennym

uczestniczeniem w aktywnosci (raz ty, raz ja).

W interakcji z dzieckiem wykorzystuj strategie proponowane przez specjalistow,

obserwowane w czasie zaje¢ WWR.

Odpowiedni dobér zabawek i wspolnego dziatania — podazaj za
zainteresowaniem dziecka, oferuj mu wybor, pomagaj dyskretnie, by pozwolié¢

dziecku odnosié¢ sukces.

Komunikacje — wiecej czasu spedzanego razem z dzieckiem w domu to okazja
do wzmocnienia wiezi emocjonalnej i spotecznej, budowania relacji a takze
rozwijania komunikacji z dzieckiem i wspierania jego rozwoju jezykowego. To
czas na wystuchanie dziecka, takze dziecka niemowigcego, ktére uzywa innych

niz mowa $rodkéw komunikaciji.

Kontakt z zespotem WWR — utrzymuj staty kontakt ze specjalista WWR, ktéry
zna dziecko i jego potrzeby rozwojowe, ustal z nim wspadlnie kierunki dziatan,
korzystaj z porad i konsultacji dostosowanych indywidualnie dla Twojego dziecka,
pytaj, jak wykorzysta¢ mozliwosci zwigzane z nietypowg sytuacjg izolaciji

domowe;.

JAK UCZA SIE MALE DZIECI?

Wspieranie rozwoju dziecka wigze sie z dostarczaniem mu mozliwie

najliczniejszych okazji do uczenia sie.

Najlepsze rezultaty u bardzo matych dzieci przynosi wspieranie ich rozwoju

w naturalnym srodowisku.

Pierwsze trzy lata zycia dziecka stanowig okres wyjgtkowej podatnosci na wptywy
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otoczenia.

Rozwdj dziecka i proces uczenia sie mozemy wspierac¢ na rézne sposoby,
szczegolnie w tych trudnych dla wszystkich dniach zwigzanych z konieczno$cig

ograniczenia kontaktoéw spotecznych. Warto pamietac, ze:

naturalne srodowisko i rutynowe czynnosci rodziny majg ogromng i czesto
niedoceniang wartos¢ edukacyjng dla maluchoéw,

wszystkie codzienne czynnosci w rodzinie wspierajg rozwoj matego dziecka
poprzez powtarzalnosc¢ i przewidywalnoscé,

przewidywalnos¢ utatwia angazowanie sie dziecka w kontakt z ludzmi i
przedmiotami sprzyjajgc jego rozwojowi i opanowaniu réznych umiejetnosci,
codzienne czynnosci pozwalajg takze na zamiane rél miedzy dzieckiem a

opiekunem, czyli naprzemiennie dawanie i otrzymywanie.

Zaangazowanie, niezaleznosc¢ oraz interakcje spoteczne to kluczowe pojecia dla
procesu uczenia sie. Dlatego tez zasadniczg rolg nauczycieli i specjalistow
pracujgcych w obszarze WWR jest wskazywanie rodzicom i innym opiekunom, jak
obmysla¢, planowac, tworzy¢ i maksymalizowa¢ okazje do uczenia sie w sposéb,
ktéry zapewni matym dzieciom aktywne uczestnictwo — zaangazowanie,
niezalezno$¢ w dziataniu i podejmowaniu decyzji oraz pozytywne interakcje

z najblizszymi, waznymi dla dziecka osobami.

JAK ZAPEWNIC OBECNOSC TYCH ZASAD W CODZIENNYM ZYCIU?
zaangazowanie — motywuj swoje dziecko poprzez atrakcyjne dla niego
aktywnosci, podazaj za jego zainteresowaniami, ulubionymi zabawami i

przedmiotami, ktérymi chce sie bawi¢, manipulowac;

niezaleznos$¢ — pozwdl swojemu dziecku na dokonywanie wyboréw, na mozliwie
najwiekszg samodzielnos¢ w dziataniu, na eksperymentowanie i doswiadczanie

skutkéw dokonanych w srodowisku zmian;

interakcje — reaguj na komunikaty dziecka, bgdz wrazliwy i responsywny, mow
do dziecka w tatwy i zrozumiaty sposdb, zmieniaj tonacje gtosu. Pamietaj, ze
pierwsze do$wiadczenia dziecka majg znaczny wptyw na przebieg jego
przysztego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i fizycznego. Dzieci rozwijajg

sie w relacyjnym srodowisku, ktére zazwyczaj jest tworzone przez rodzine.
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Codzienna i ciggta interakcja utatwia proces tworzenia wiezi miedzy dzieckiem a
rodzing. Proces ten, nazywany bezpiecznym przywigzaniem do bliskich

dorostych, zwykle rodzicéw, prowadzi do rozwoju empatii, zaufania i dobrostanu.
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PRZYKLAD EDUKACYJNYCH DZIALAN RODZICOW W CODZIENNYCH
CZYNNOSCIACH - CO ROBI DZIECKO?

nazywa czesci garderoby podczas ubierania i podaje nazwy produktéw
spozywczych/potraw podczas $niadania (10 minut),

$piewa piosenki z rodzing podczas codziennych czynnosci (15 minut),
wskazuje na ludzi i miejsca podczas jazdy samochodem (15 minut),
$piewa piosenki i oglgda ksigzke z obrazkami przed drzemkg (10 minut),
bawi sie z rodzing, podajgc nazwy zabawek (15 minut),

nazywa zabawki i przedmioty toaletowe podczas kapieli (10 minut),

opowiada bajke tacie/mamie/babci na dobranoc (10 minut).

Drodzy Rodzice, sg to przyktady tylko niektorych aktywnos$ci codziennego zycia,

ktére mogg by¢ wykorzystane w celach edukacyjnych.

Ponadto, zawsze mozecie poprosi¢ o wsparcie specjaliste realizujgcego do tej pory
Zajecia wczesnego wspomagania rozwoju z waszym dzieckiem polegajgce np. na
przekazaniu rodzicom ¢wiczenh doskonalgcych i utrwalajgcych nabyte umiejetnosci

oraz dokfadnych instrukciji, jak te ¢wiczenia wykonywac.

Zachecamy do skorzystania z materiatow edukacyjnych zamieszczonych na

stronach: https://www.ore.edu.pl/2015/03/wczesne-wspomaganie-rozwoju-dziecka-wwrd/
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MATERIALY POWTORZENIOWE DLA OSMOKLASISTOW

Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje na swojej stronie internetowe;j

https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-

powtorkowych/ zestawy zadan, ktére umozliwiajg powtdrzenie i utrwalenie materiatu.

Zestawy te zawierajg zadania z czterech przedmiotow:
jezyka polskiego — sg zorganizowane wedtug lektur obowigzkowych;

matematyki — sg zorganizowane wedtug kolejnych wymagan szczegoétowych;

okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla klasy VIl i VIII;

jezyka angielskiego, jezyka niemieckiego i jezyka rosyjskiego — obejmujg

podstawowe umiejetnosci jezykowe.

Do kazdego zestawu zadanh zostat opracowany odrebny zeszyt z rozwigzaniami,
ktéry zawiera m.in. przyktadowe rozwigzania zadanh otwartych oraz wyjasnienia

dotyczace rozwigzan zadan zamknietych.

Zadania zawarte w tych zestawach mogg by¢ wykorzystywane — podobnie jak
zadania w innych materiatach dostepnych na stronie CKE* — do przygotowania
wiasnych materiatéw oraz do utrwalania i powtdrek materiatu. Wszystkie zadania
opublikowane przez Centralng Komisje Egzaminacyjng sg czescig domeny
publicznej, zatem mogg by¢ wykorzystywane do pracy z uczniami w dowolnej formie.
Na stronie CKE materiaty sg dostepne w formacie plikéw .pdf. Zadania mozna

dowolnie modyfikowac, zaréwno co do tresci, jak i formy graficznej.

Zadania egzaminacyjne mozna rowniez wykorzystywac do tworzenia wtasnych
miniarkuszy egzaminacyjnych albo ¢wiczeniowych. Najprosciej jest to zrobi¢ w
edytorze tekstu i przesta¢ uczniom mailem albo zamie$ci¢ w chmurze, we wspdlnej,

znanej nauczycielowi i uczniom przestrzeni.

PROBNY EGZAMIN OSMOKLASISTY

4 S3 to: informatory zawierajace przyktadowe zadania wraz z rozwigzaniami (https://cke.gov.pl/egzamin-
osmoklasisty/informatory/), arkusze pokazowe i prébne (https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-
dodatkowe/) oraz zadania wykorzystane w arkuszach egzaminacyjnych w 2019 r. (https://cke.gov.pl/egzamin-
osmoklasisty/arkusze/).
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Planuje sie, ze Centralna Komisja Egzaminacyjna udostepni szkotom materiaty do
przeprowadzenia prébnego egzaminu 6smoklasisty. Szczegétowy harmonogram i
sposoOb przeprowadzenia egzaminu prébnego zostang ogtoszone na stronach
internetowych CKE i MEN. Arkusze zostang zamieszczone na stronach
internetowych CKE, OKE i MEN do pobrania przez ucznidéw. Uczniowie ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniowie niepetnosprawni korzystajg z

arkuszy egzaminacyjnych dostosowanych do ich potrzeb. Uczniowie bedg mogli:

a. przesta¢ rozwigzania zadan otwartych do nauczyciela, ktéry uczy ich danego
przedmiotu; w przypadku przedmiotéw przyrodniczych, w ktérych problemem
moze byc¢ zapisywanie skomplikowanych wzoréw i formut, uczniowie mogg zrobic
zdjecie rozwigzania zapisanego odrecznie i przesta¢ takg fotografie do
sprawdzenia;

b. sprawdzi¢ poprawnos¢ odpowiedzi i sprobowac oceni¢ swojg prace samodzielnie,
korzystajgc ze szczegdtowych zasad oceniania, ktdére zostang opublikowane w

terminie wskazanym w komunikacie dyrektora CKE.

Niezaleznie od tego, ktore z rozwigzan zostanie wybrane, warto oméwi¢ z uczniami
albo same zadania i przyktadowe rozwigzania, albo rozwigzania uczniowskie. Mozna

to zrobi¢, wykorzystujgc narzedzia internetowe, np.:

organizujgc spotkanie on-line z wykorzystaniem wybranego narzedzia

telekonferencyjnego,
zaktadajgc grupe na platformie edukacyjnej,

prowadzgc z uczniami ,yozmowe” w formie tworzonego wspdlnie dokumentu na

jednej z dostepnych platform umozliwiajgcych wspdlng prace.

Korzystajgc z tych form i narzedzi pracy trzeba pamieta¢ o bezpieczenstwie w sieci.
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MATERIALY POWTORZENIOWE DLA MATURZYSTOW

Na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej jest dostepnych wiele
materiatéw, z ktérych mogg korzysta¢ maturzysci i ich nauczyciele podczas
przygotowan do egzaminu maturalnego. Bardzo pomocne mogg by¢ zbiory zadan z

poszczegodlnych przedmiotdw (https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-

formule/materialy-dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/zbiory-zadan/), ktore

zawierajg od kilkudziesieciu do kilkuset zadan, pogrupowanych wedtug zagadnien
tematycznych. Wiele zadan w tych zbiorach zawiera nie tylko przyktadowe
rozwigzania, ale rowniez komentarze i wskazéwki, przydatne w samodzielnej pracy.
Dostepne sg réwniez dodatkowe zbiory zadan z matematyki

(https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-

dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/matematyka/) oraz wszystkie arkusze

egzaminacyjne egzaminu maturalnego z lat 2015-2019 (https://cke.gov.pl/egzamin-

maturalny/egzamin-w-nowej-formule/arkusze/).

Wszystkie te zadania mogg by¢ wykorzystywane do przygotowania wtasnych
materiatéw do utrwalania i powtorek materiatu oraz przygotowywania witasnych
miniarkuszy egzaminacyjnych. Wszystkie zadania opublikowane przez Centralng
Komisje Egzaminacyjng sg czescig domeny publicznej, zatem mogg by¢ dowolnie
wykorzystywane do pracy w klasie — zadania mozna wybierac, tgczy¢ w wigzki. Na
stronie CKE materiaty sg dostepne w formacie plikow .pdf. Zadania mozna dowolnie

modyfikowac, zaréwno co do tresci, jak i formy graficznej.

Na bazie do$wiadczen z ubiegtych lat Centralna Komisja Egzaminacyjna opracowata
réwniez filmy dotyczgce najwazniejszych kwestii, w tym najczesciej popetnianych
btedéw, w zakresie egzaminu maturalnego z jezyka polskiego, biologii i chemii

(https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-

dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/filmy/). Warto je obejrzeé wspélnie z

uczniami oraz omowié, np. podczas wideokonferenciji (jezeli istnieje taka mozliwos$¢).

CKE przygotowata réwniez caty pakiet materiatdw dotyczgcych czesci ustnej

egzaminu maturalnego z jezyka polskiego: zbiér zadan
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(https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN_MATURALNY_OD_2015/Materialy/20141026_Pols
ki_ustny Zbi%C3%B3r_zada%C5%84.pdf) i przyktadowe nagrania

(https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-

dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/jezyk-polski-czesc-ustna/).

Wszystkie te materialy mogg stuzy¢ zaréwno do pracy wtasnej uczniéw, jak i

stanowi¢ element wykorzystywany przez nauczyciela podczas zdalnych zajec.

PROBNY EGZAMIN MATURALNY

Planuje sie, ze Centralna Komisja Egzaminacyjna udostepni szkotom materiaty do
przeprowadzenia prébnego egzaminu maturalnego. Szczegdtowy harmonogram i
sposoOb przeprowadzenia probnego egzaminu zostang ogtoszone na stronach
internetowych CKE i MEN. Arkusze zostang zamieszczone na stronach

internetowych CKE, OKE i MEN do pobrania przez uczniow.

Uczniowie bedg mogli:

a. przesta¢ rozwigzania zadan otwartych do nauczyciela, ktéry uczy ich danego
przedmiotu; w przypadku przedmiotéw przyrodniczych, w ktérych problemem
moze byc¢ zapisywanie skomplikowanych wzoréw i formut, uczniowie mogg zrobic
zdjecie rozwigzania zapisanego odrecznie i przesta¢ takg fotografie do
sprawdzenia;

b. sprawdzi¢ poprawnos¢ odpowiedzi i sprobowac oceni¢ swojg prace samodzielnie,
korzystajgc ze szczegdtowych zasad oceniania, ktére zostang opublikowane po

potudniu w dniu egzaminu.

Niezaleznie od tego, ktore z rozwigzan zostanie wybrane, warto spedzi¢ z uczniami
troche czasu wspdlnie, aby oméwic albo same zadania i przyktadowe rozwigzania,
albo rozwigzania uczniowskie. Mozna to zrobi¢, wykorzystujgc narzedzia

internetowe, np.:

organizujgc spotkanie on-line z wykorzystaniem wybranego narzedzia

telekonferencyjnego;
zaktadajgc grupe na platformie edukacyjnej;

prowadzgc z uczniami ,;yozmowe” w formie tworzonego wspdlnie dokumentu na

jednej z dostepnych platform umozliwiajgcych wspdlng prace.

Strona 32z52



Korzystajgc z tych form i narzedzi pracy, trzeba pamieta¢ o bezpieczenstwie w sieci.

Strona 33 z52



Na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej sg dostepne materiaty, z
ktérych mogg korzystac uczniowie oraz nauczyciele podczas przygotowan do
egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie. W szczegdlnoéci bardzo
pomocne mogg by¢ informatory o egzaminie oraz arkusze egzaminacyjne dla
poszczegolnych kwalifikacji zawodowych. CKE bedzie zamieszczata kolejne arkusze

egzaminacyjne, ktére bylty wykorzystane w poprzednich sesjach egzaminacyjnych.

Wszystkie zadania egzaminacyjne mogag by¢ wykorzystywane do przygotowania
wiasnych materiatéw do utrwalania i powtérek materiatu oraz przygotowywania
wiasnych miniarkuszy egzaminacyjnych. Zadania opublikowane przez Centralng
Komisje Egzaminacyjng sg czescig domeny publicznej, zatem mogg by¢ dowolnie
wykorzystywane do pracy w klasie — zadania mozna wybierac, tgczy¢ w wigzki. Na
stronie CKE materiaty sg dostepne w formacie plikow .pdf. Zadania mozna dowolnie

modyfikowac, zaréwno co do tresci, jak i formy graficznej.

Warto spedzi¢ z uczniami troche czasu wspdlnie, aby omoéwi¢ albo same zadania i
przyktadowe rozwigzania, albo rozwigzania uczniowskie. Mozna to zrobic,

wykorzystujgc narzedzia internetowe, np.:

organizujgc spotkanie on-line z wykorzystaniem wybranego narzedzia

telekonferencyjnego;
zaktadajgc grupe na platformie edukacyjnej;

prowadzgc z uczniami ,;rozmowe” w formie tworzonego wspdlnie dokumentu na

jednej z dostepnych platform.
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W przypadku szkét prowadzgcych ksztatcenie zawodowe w okresie ograniczonego
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty, ksztatcenie z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odlegtos¢ jest mozliwe zarbwno w zakresie ksztatcenia

0golnego, jak i zawodowego.

Zajecia z zakresu ksztatcenia zawodowego mogg by¢ prowadzone w sposéb zdalny
przede wszystkim w zakresie teoretycznych przedmiotéw zawodowych. W
ograniczonym stopniu mogg odbywac sie réwniez w zakresie zaje¢ praktycznych,
gdy z programu nauczania danego zawodu wynika mozliwosc¢ realizacji wybranych
tresci nauczania (efektéw ksztatcenia) dotyczacych umiejetnosci praktycznych z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Na podstawie analizy podstaw programowych nauczyciele ksztatcenia zawodowego
powinni wybra¢ z dopuszczonego do uzytku w szkole programu nauczania zawodu te
tresci nauczania, ktére mozna zrealizowac¢ z wykorzystaniem metod i technik

ksztatcenia na odlegtosé.

Szkoty mogg zmodyfikowaé program nauczania zawodu. Czes¢ ksztatcenia
niemozliwa do realizacji z wykorzystaniem tych metod i technik moze by¢
przeprowadzona w klasach (semestrach) programowo wyzszych w nastepnych
latach szkolnych. Z kolei cze$¢ ksztatcenia przewidzianego do realizacji w klasach
(semestrach) programowo wyzszych, moze byc¢ zrealizowana w roku szkolnym

2019/2020 z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Nastepnie, nauczyciele powinni przygotowac¢ lub wybrac z dostepnych zrodet
materiaty, ktére bedg mozliwe do zrealizowania podczas zdalnego nauczania (np.
prezentacje, filmy, instrukcje, ¢wiczenia, fotografie, schematy, itp.). Informacja o
przyktadowych materiatach do ksztatcenia zawodowego zostata zamieszczona

ponizej.

W ksztatceniu zawodowym, podobnie jak w ksztatceniu ogéinym, podczas nauczania
zdalnego stosuje sie metody pobudzajgce aktywnos$¢ ucznia — stawia sie przed
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uczniem zadania wymagajgce samodzielnego poszukiwania wiedzy w materiatach
branzowych oraz inspiruje do samoksztatcenia. Istotna jest takze praktyka dzielenia
sie wiedzg: konsultacje miedzy uczniami, prezentacje, konsultacje w grupach

spotecznosciowych.

PRZYKLADOWE MATERIALY DO WYKORZYSTANIA W KSZTALCENIU
ZAWODOWYM:

epodreczniki.pl

Obecnie dostepne materiaty do ksztatcenia zawodowego znajdg Panstwo na
platformie epodreczniki.pl (https://epodreczniki.pl/). Oferuje ona zasoby dotyczgce
jezyka obcego zawodowego. Zasoby te zostaty podzielone na branze, w ktérych
przyporzadkowano materiaty do zawodéw. Publikowane materiaty wspomogg
przygotowanie ucznia do skutecznego porozumiewania sie w jezyku obcym w
sytuacjach zwigzanych z pracg zawodowg. Jezyk obcy zawodowy jest integralng

i obowigzkowg czescig ksztatcenia zawodowego w poszczegdlinych zawodach.

Uwaga: Materiaty dostepne w zaktadce KSZTALCENIE ZAWODOWE zostaty

przygotowane do podstawy programowej ksztatcenia w zawodach z 2017 r.

Ponadto na stronie epodreczniki.pl, w dodatkowej zaktadce Ksztafcenie zdalne —
Ksztatcenie zawodowe - materialy podmiotow zewnetrznych, zostanie
zapewniona mozliwo$¢ skorzystania z materiatéw do ksztatcenia w zawodach,
pochodzgcych od podmiotéw zewnetrznych, w tym takze do podstaw programowych
z 2019 r. Materiaty te powinny jednak kazdorazowo zosta¢ poddane weryfikacji przez

nauczycieli.

kno.ore.edu.pl

Materiaty, ktére mozna wykorzysta¢ do zdalnego poprowadzenia zaje¢ z zakresu
ksztatcenia zawodowego, znajdg Panstwo rowniez w zasobach elektronicznych
Osrodka Rozwoju Edukacji https://kno.ore.edu.pl/. Na tej stronie zostato
zamieszczone repozytorium sktadajgce sie z 169 kurséw on-line do ksztatcenia
zawodowego. Zostaty one opracowane w ramach projektu systemowego pn. ,Model
systemu wdrazania i upowszechniania ksztatcenia na odlegtos¢ w uczeniu sie przez

cate zycie”, realizowanego w latach 2009-2014 przez Krajowy Osrodek Wspierania
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Edukacji Zawodowej i Ustawicznej.

Uwaga: Materiaty dostepne na stronie kno.ore.edu.pl zostaty przygotowane do

podstawy programowej ksztatcenia w zawodach z 2012 r.

Kursy te, ze wzgledu na czas trwania projektu, zostaty opracowane do zawodoéw
ujetych w klasyfikacji zawoddw szkolnictwa zawodowego z 2012 r.5i odpowiadajg
wprost efektom ksztatcenia ujetym w podstawie programowej ksztatcenia w

zawodach z 2012 r.6

Materiaty te mozna jednak wykorzystywac do pracy zdalnej, dostosowujac je
odpowiednio do ksztatcenia prowadzonego w zawodach ujetych w klasyfikacji
szkolnictwa zawodowego z 2017 r.” Ponadto pojedyncze materiaty po weryfikacji
mozna takze wykorzystaé¢ w ksztatceniu zawodowym realizowanym zgodnie z

klasyfikacjg zawoddw szkolnictwa branzowego?.

Zasady korzystania z repozytorium:

kazda zainteresowana szkota/placéwka moze bezptatnie pobraé kurs

i zainstalowac go na wiasnej platformie e-learningowej Moodle (plik w formacie
mbz, Moodle 2.6 oraz materiaty Zrodtowe),

kazdy kurs jest dostepny jako podglad (mozna zobaczy¢ jak wyglada kurs e-

learningowy w danym zakresie tematycznym).

5> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodow
szkolnictwa zawodowego (Dz.U. z 2012 r. poz. 7 z pézn. zm.).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia w zawodach (Dz.U. z 2012 r., poz. 184 z p6zn. zm.).

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji zawodow
szkolnictwa zawodowego (Dz.U poz. 622 z pdzn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
31 marca 2017 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia w zawodach (Dz. U. poz. 860 z pézn. zm.)

8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogdlnych celow i zadan
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodoéw szkolnictwa branzowego. (Dz. U.
poz. 316 z pézn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie
podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci
zawodowych w zakresie wybranych zawodow szkolnictwa branzowego (Dz. U. poz. 991)
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Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnoscig mogg
mie¢ problem w zrozumieniu sytuacji panujgcej na swiecie, zwigzanej z

rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Wiekszosc¢ dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi boryka sie z
réznymi problemami wynikajgcymi np. z niepetnosprawnosci, czy stanu zdrowia.
Dlatego tez uczniowie ci sg obejmowani zajeciami o charakterze specjalistycznym,
terapeutycznym, rewalidacyjnym. Przerwa w realizacji tych zaje¢ mogtaby miec

negatywny wptyw na ich proces rewalidacji.

W obecnej sytuacji koniczne jest wsparcie rodzicow w codziennym funkcjonowaniu,
szczegolnie gdy dziecko przebywa w domu z powodu czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty.

Rodzice powinni mieli staty kontakt z nauczycielami i terapeutami oraz z innymi
rodzicami, aby wiedzieli, ze zawsze mogqg uzyskaé porade i wsparcie w trudnych dla
siebie chwilach. Wazne jest ustalenie form wzajemnego kontaktu i wspétpracy, ktore
beda najkorzystniejsze dla obu stron. Powinny by¢ one dostepne, sprawne,
funkcjonalne, nieobcigzajgce nadmiernie czasowo, aby zaréwno rodzice, jak i
nauczyciele mogli rozwaznie, odpowiedzialnie zorganizowa¢ w domowych
warunkach formy wspierania rozwoju dzieci, zgodnie z ich potrzebami i
mozliwosciami. Do tego celu mogg by¢ wykorzystane dostepne komunikatory. Warto

zamieszczac réwniez informacje na stronie internetowej przedszkola czy szkoty.

ZADANIA NAUCZYCIELI

Prace uczniéw koordynuje nauczyciel danego oddziatu zgodnie z ustalonym

zakresem pracy uwzgledniajgcym specyfike ksztatcenia na odlegtosc.

Nauczyciel powinien korzystac¢ z dostepnych zasobow cyfrowych, w tym medialnych,

umozliwiajgcych i wspierajgcych realizacje programu nauczania.

Nauczyciel kontaktuje sie z rodzicami w rozsgdnych odstepach czasowych,
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przedstawiajgc propozycje projektéw do przeprowadzenia w domu. Powinny one
zawierac jak najwiekszg liczbe czynnosci praktycznych oraz ograniczong do

minimum liczbe czynnosci opartych na wypetnianiu kart pracy.

W takiej formie nauczania nalezy wzig¢ pod uwage higiene pracy, ograniczong

dyspozycyjnosc¢ rodzicow i przede wszystkim naturalne potrzeby dziecka.

Wspieranie rodzicow w organizacji ksztatcenia i wsparcia uczniow mozliwe jest

przez:

przygotowywanie i przekazywanie rodzicom uczniéw zadan z instrukcjg

wykonania oraz materiatow;

kontakt z uczniami, jezeli jest to mozliwe.

ZADANIA SPECJALISTOW
pedagodzy i psycholodzy szkolni powinni prowadzi¢ porady i konsultacje, grupy

wsparcia zwigzane ze zgtaszanymi przez rodzicéw i uczniéw problemami;

logopedzi, terapeuci pedagogiczni powinni przygotowac i przekaza¢ rodzicom
¢wiczenia doskonalgce i utrwalajgce nabyte umiejetnosci oraz doktadne
instrukcje, jak te cwiczenia wykonywadé, by osigagna¢ zatozony cel. Wazny jest
dobdr ¢wiczen dostosowanych do indywidualnych potrzeb dziecka i mozliwych do
wykonania przez osobe niebedacg specjalistg w danej dziedzinie. Warto jest

nagrywac i przesytaé filmiki instruktazowe rodzicom.

DRODZY RODZICE,

pobyt dziecka w domu moze by¢ wykorzystany na wspomaganie jego rozwoiju,

zgodnie ze wskazéwkami nauczycieli.

Wazne jest, aby dbac o zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, m. in. przez
uktadanie wspolnie z dzieckiem planu dnia, wyznaczenie czasu na nauke i terapie,

w ktérym wykonuje zadania i ¢wiczenia zalecane przez nauczycieli i terapeutdw.

pozytywny kontakt z dzieckiem jest podstawowym warunkiem efektywnej pracy,
kazde dziecko posiada swoiste uzdolnienia i ograniczenia, wtasne tempo i rytm
rozwoju,
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wszystkie postepy dziecka powinny by¢ wzmacniane pozytywnie.

doskonalg takie umiejetnosci dziecka jak: rozbieranie sie, ubieranie, mycie,
jedzenie, wspolne przygotowywanie positkdw, segregowanie ubran, pranie,

wieszanie ubran, sktadanie, prasowanie, sprzatanie pokoju;

dajg dziecku mozliwos¢ decydowania o sobie — co chce zjes¢, w co sie ubrac,

jaka ksigzke przeczytad, itp.;

czytajg ksigzki, wspdlnie ogladajg i omawiajg filmy i programy edukacyjne

polecane przez nauczycieli;

doskonalg mowe i komunikacje z dzieckiem: omawiajg wykonywane czynnosci,
nazywajg osoby i przedmioty, okreslajg ich cechy, przeznaczenie, materiat, z
ktérego sg wykonane, klasyfikujg, wzbogacajg stownik czynny i bierny dziecka;
bawig sie z dzieckiem w zabawy i gry rozwijajgce spostrzegawczo$¢, sprawnosé
motoryczng, koordynacje ruchowg, rozumienie zaleznosci przyczynowo-
skutkowych, utrwalajgce umiejetnosci czytania, pisania i liczenia — gry planszowe,

zrecznosciowe, logiczne, ruchowe z elementami wspétzawodnictwa,

konstrukcyjne;

rozwijajg indywidualne zainteresowania i talenty dziecka — plastyka, $piew, taniec,

teatr;

przesyfajg nauczycielom prace plastyczne swoich dzieci, filmy z piosenkami przez

nie $piewanymi, wierszami;

piszg pamietnik — zapisujg wydarzenia danego dnia, ozdabiajg go rysunkami,
zdjeciami. Rozmawiajg o tym, co sie w danym dniu wydarzyto;
umozliwiajg kontakty réwiesnicze: telefoniczne, z wykorzystaniem komunikatoréw,

poczty elektronicznej.

PRZYKLADOWE METODY PRACY Z DZIECMI

Symulacje — metoda ta polega na nasladowaniu rzeczywistoSci.

Jest to zabawa ,na niby”. Symulacje mogg obejmowac umiejetnosci takie jak:

rozmowa telefoniczna, zabawa w nadawanie paczki na poczcie, zabawy w sklep,
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lekarza itp. W symulacjach warto wykorzystaé¢ jak najwiecej rekwizytéw, by
zaznajomi¢ dziecko z dziataniem, obstugg czy przeznaczeniem poszczegdlinych
przedmiotéw. Nalezy réwniez stymulowac dziecko do prowadzenia dialogu,
uzywania zwrotow grzecznosciowych, do jasnego i zrozumiatego artykutowania
swoich potrzeb i oczekiwan. Dzigki tej metodzie dzieci rozwijajg swojg inwencje
tworczg, umiejetnosci spoteczne i poznawcze oraz ksztattuje sie ich system

wartosci.

Linia czasu — metoda ta pozwala przyblizy¢ dzieciom pojecie czasu. Polega na
przedstawieniu wydarzen w porzgdku chronologicznym, najczesciej w wymiarze
linearnym. Te metode mozna wykorzystac¢ np. do przedstawienia planowania

Swigt, sposoboéw oswietlania dawniej i dzis.

Mapa mentalna (zwana tez mapg pojeciowg) — stosowana m.in. w celu
usystematyzowania $wiezo zdobytej wiedzy lub wizualizacji posiadanych

wiadomosci np. przy realizacji tematyki wiosna, nasze domy, nasze pozywienie.

Burza mézgow (tzw. fabryka pomystéw, gietda pomystéow) polega na podawaniu
réznych skojarzen, rozwigzan, ktére niesie wyobraznia. Istota burzy mézgow jest
brak oceniania, tzn. kazdy pomyst jest dobry. Te metode mozna stosowac jako
rozgrzewke umystowg dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy, dla utrwalenia
wczesniej zdobytej wiedzy, dla znalezienia najlepszego rozwigzania jakiego$

problemu.

Drama polega na wczuwaniu sie w role, improwizacji angazujgcej ruch i gest,
mowe, mysli i uczucia. W dramie wykorzystuje sie spontanicznosc¢, che¢ do
aktywnego dziatania, naturalng potrzebe zabawy, bycia w roli réznych oséb. Ta
metoda ma wiele waloréw, m.in.: pomaga w zrozumieniu motywaciji réznych
zachowan, przygotowuje do petnienia réznych rél zyciowych, pobudza ruchowo,

pomaga odkry¢ siebie.

Zabawa — naturalny srodkiem dzieciecej ekspresji. Rodzic pozostawia dziecku
swobodny wybdr zabaw i nie wykonuje za niego zadnych czynnosci, dzieki czemu
dziecko ma mozliwos¢ ujawnienia i uzewnetrznienia swoich uczuc. Obserwujac
dziecko w czasie zabawy, mozna uswiadomic¢ sobie jego potrzeby,
zainteresowania, zrodta leku i frustracji oraz sposoby radzenia sobie dziecka w

danej sytuacji. Zabawa mobilizuje dziecko do podejmowania decyzji, wybordw,
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pokonywania napotkanych trudnos¢, umozliwiajgc tym samym jego harmonijny

rozwoj.

Metody oparte na kontakcie z ciatem — doznania zwigzane z odczuwaniem
dotyku, ruchu sg dziecku najlepiej znane, zapewniajg poczucie bezpieczenstwa.
Pozwalajg na zdobywanie informacji o swoim ciele, wyodrebniajg go z otoczenia,

stuzg nawigzaniu kontaktu z terapeutg, a takze utatwiajg rozwoj poznawczy.

Muzykoterapia — oddziatuje na zmysty, wprawia w wibracje caty organizm,
wyzwala radosc, ktora jest nowym bodzcem do rozwoju, przenika bariery
intelektualne, emocjonalne, charakterologiczne i motoryczne, uwrazliwia na
odbidr bodzcdw z otoczenia, wptywa na rozwoj Swiadomosci wtasnego ciata,
koncentracje uwagi, pamiec, wyobraznie, pobudza ciato w zakresie ruchow
dowolnych, ksztattuje umiejetnosci wspétdziatania w grupie, daje mozliwos¢
odbioru mitych, przyjemnych doznan, moze by¢ zrédtem odprezenia, pomaga

nawigzac¢ kontakt z drugim cztowiekiem.

Choreoterapia — terapia poprzez swobodny, naturalny, niczym niewymuszony
ruch i taniec. Jest doskonatg metodg usuwania kompleksoéw, podwyzszania
samooceny, wiasnej wartosci, nabierania pewnosci siebie i pokonywania bariery
nieSmiato$ci.

Metoda matych form scenicznych — inscenizacje, ktore spetniajg ogromna role
terapeutyczng i pozwalajg na zaspokajanie potrzeb, przezy¢ i tworczej aktywnosci
kazdego dziecka. Istotg tej metody jest usprawnianie dziecka we wszystkich

zaburzonych sferach: poznawczej emocjonalnej i spoteczne.

Biblioterapia — to zamierzone oddziatywanie poprzez czytanie, stuchanie lub
ogladanie odpowiednio dobranych ksigzek, fragmentéw utwordéw, oglgdanie

i stuchanie adaptaciji utwordw literackich. Terapia ma na celu ksztattowanie
wiasciwych postaw, pracy nad sobg, samoakceptacji, przyczynia sie do
uswiadomienia dziecku trudnych sytuacji i uczy reakcji na nie, daje szanse
nabrania wiary w siebie, wptywa pozytywnie na emocjonalne stany. Rozwija
osobowos$¢ poprzez prezentowanie literackich wzorcéw osobowych godnych
nasladowania. Wzbogaca wiedze, jezyk, wyobraznig, zdolnos¢ rozumienia pojec

moralnych i rozwéj uczuc.

Cwiczenia grafomotoryczne polegajgce na rysowaniu — usprawniajg one
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czynnosci ruchowe ragk i rozwijajg wspotdziatanie oka i reki. Korygujg
nieprawidtowe, a utrwalajg wtasciwe nawyki ruchowe konieczne podczas pisania.
Poprzez zabawy grafomotoryczne pobudzamy rozwéj ruchowy dziecka,

szczegolnie zas sprawnos¢ motoryczng rak.

Drodzy Rodzice, przedstawilismy Wam wybrane metody pracy z dzieckiem. W
przypadku watpliwosci zawsze mozecie zapyta¢ nauczyciela czy specjaliste jak
pracowac z dzieckiem. Z pewnoscig otrzymacie profesjonalne porady. Pamietajcie,
ze Wasza rodzicielska mitos¢, cierpliwos¢, madros¢ oraz znajomos$¢ potrzeb

i mozliwosci dziecka sg Waszymi najlepszymi pomocnikami.

PRZYKLADOWE MATERIALY DO WYKORZYSTANIA W PRACY UCZNIAMI ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI:

MATERIALY CWICZENIOWE DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA:

https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-

uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-

czesc-1.pdf

https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-

uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-

czesc-2.pdf

MODEL NAUCZANIA NA ODLEGLOSC
Link do strony projektu: http://cnno.pl/

Publikacja dotyczgca projektu: http://cnno.pl/galeria
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Upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, jest jednym z

podstawowych zadan systemu oswiaty.

Szkoty i placéwki, zapewniajgc uczniom dostep do internetu, sg zobowigzane
podejmowac dziatania zabezpieczajgce ucznidéw przed dostepem do tresci, ktére

mogg stanowic zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoiju.

W przypadku koniecznosci pracy zdalnej, zapewnienie bezpieczenstwa ucznidéw
pozostajgcych w domu spoczywa na ich rodzicach. Sg oni takze odpowiedzialni za
potencjalne szkody, jakie mogg spowodowac ich dzieci za posrednictwem internetu

innym osobom.

Ponizej znajdg Panstwo wybrane, mozliwe zagrozenia, na ktére nalezy zwrdcié¢

uwage.

Podczas przeglgdania tresci potrzebnych do nauki w wynikach wyszukiwania moze
pojawi¢ sie strona, ktora nie jest przeznaczona dla dzieci. Réwniez niektore aplikacje

sugerowane uzytkownikowi strony sg nieodpowiednie dla dziecka.

Warto ustawi¢ w uzywanych systemach operacyjnych opcje kontroli rodzicielskiej. W
miare mozliwosci rodzice powinni jednak towarzyszy¢ dziecku podczas nauki. Jest to

szczegolnie wazne w przypadku mtodszych uczniow.

Podczas nauki on-line dziecko moze natrafi¢ w internecie na informacje, ktére
wzbudzg w nim niepokdj. Wazne jest, aby oméwic¢ takg sytuacje i wyjasni¢ dziecku,
ze wiele tresci zamieszczanych w sieci nie stuzy informowaniu, a czesto tylko

przykuwaniu uwagi czy zwiekszaniu czestotliwosci odwiedzin danej strony.
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W sieci pojawia sie mndstwo reklam, ktére sg czesto profilowane dla konkretnego

uzytkownika. Rodzice powinni pamieta¢ o wynikajgcych z tego zagrozeniach.

Szkoty pracujgce na platformie epodreczniki.pl mogg by¢ pewne, ze dane osobowe
ucznidow sg bezpieczne. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele powinni mie¢
Swiadomos¢, ze nieodpowiedzialne logowanie sie do stron komercyjnych, bez
przeczytania regulaminu portali, automatyczne wyrazanie zgdd na dostep do zdjeé,

filméw, kontaktéw, ktore sg w telefonie, moze okazac sie niebezpieczne.

Wazne jest rowniez, aby podczas zdalnej nauki nie narazi¢ si¢ na nieumys$lne ztamanie prawa,

gdy nieswiadomie udostepnimy dane osobowe lub wizerunek kolegdéw i kolezanek ucznia.

Dziecko, korzystajgc z internetu do nauki i zabawy, nie powinno przekraczaé czasu
zalecanego na prace przy komputerze dla danej grupy wiekowej. Moze to skutkowac

zaréwno problemami z koncentracjg i naukg, ale réwniez ze zdrowiem fizycznym.

Sprawdzajmy aktualnos¢ zabezpieczen na komputerach i smartfonach dziecka.
Istniejg darmowe programy kontroli rodzicielskiej. Kazdy system operacyjny daje

réwniez mozliwos¢ ustawienia pewnych ograniczen.

Dzieci i miodziez, ktére korzystajg z internetu, szczegdlnie z portali
spotecznosciowych, sg narazone na kontakt z osobami majgcymi zte intencje,
zamierzajgcymi popetni¢ przestepstwo. Dlatego tez rodzice i nauczyciele powinni
szczegolnie interesowac sie, z kim dziecko utrzymuje kontakt oraz informowac o

wszelkich prébach kontaktu ze strony obcych osob.

O wszelkich formach cyberprzemocy (stownej, nekania, podszywania sie pod inne

osoby) nalezy informowac¢ odpowiednie organy, zaréwno w sytuacji, kiedy ofiarg jest
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nasze dziecko, jak i wowczas, kiedy jest ono swiadkiem takich dziatan.

Dzieci sg réwniez narazone na nieodpowiednie tre$ci zawarte w grach. Aby tego
unikng¢, warto sprawdzac kategorie wiekowg danej gry oraz to, czy nie zawiera np.
scen przemocy, hazardu, pornografii. Europejski system klasyfikacji gier PEGI nadaje
oznaczenia wieku i tresci zawartych w grze. Sg one obecne praktycznie na kazde;j

grze dostepnej on-line badz w sklepie.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z materiatami zamieszczanymi na stronie

https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne
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ZINTEGROWANA PLATFORMA EDUKACYJNA (ZPE) EPODRECZNIKI.PL

Informacje na temat rejestracji i logowania oraz pracy, wraz z filmami
instruktazowymi, sg zamieszczone na platformie epodreczniki.pl (zaktadka: Filmy

instruktazowe i instrukcije).

FILMY INSTRUKTAZOWE DOSTEPNE NA STRONIE MINISTERSTWA
CYFRYZACJI

Filmy zostaty przygotowane przez Ministerstwo Cyfryzacji i NASK oraz przez
Fundacje Orange w ramach projektu Lekcja: Enter realizowanego w Programie

Operacyjnym Polska Cyfrowa

Przenies lekcje na grupe na Facebooku

Przenies lekcje na Skype'a

Przenies lekcje na Khan Academy

Przenies lekcje na Google Classroom

Przenies lekcje na Office 365 Education

Przenies lekcje na YouTube

Sposoby na utrwalenie materiatu z lekcji z uzyciem narzedzi cyfrowych: Quizlet,

Quizizz, Plickers (przygotowanie: Joanna Swiercz)

Sposoby na sprawdzenie wiadomosci z uzyciem narzedzi cyfrowych: Kahoot,

Google forms, Socrative (przygotowanie: Izabela Wyppich)

Sposoby na podsumowanie materiatu z uzyciem narzedzi cyfrowych: Padlet,

Quizizz, WordArt (przygotowanie: I1zabela Wyppich)

Jak budowacé witasne repozytorium online i sie nie pogubié: Pinterest, Symbaloo,

Wakalet? (przygotowanie: Izabela Wyppich)

Narzedzia do edyciji zdjec¢ i grafik: Canva, Pixr, Kizoa 4 (przygotowanie: Karolina

Zelazowska)

Narzedzia do tworzenia animaciji i wideo: Animoto, Maqisto, Zdjecia
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Google (przygotowanie: Karolina Zelazowska)

Narzedzia usprawniajace prace na lekcji: ClassroomScreen, Classtools,

Flippity (przygotowanie: Agnieszka Bilska)

Praca w chmurze - przechowywanie i udostepnianie: Dysk Google, OneDrive,

WeTransfer (przygotowanie: Karolina Zelazowska)

Sposoby na zadanie domowe z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych: Quizizz,

Learning Apps, Padlet (przygotowanie: Agnieszka Bilska)

Uczniowskie e-portfolio: Bloger, Google Sites, WIX (przygotowanie: I1zabela

Wyppich)

Lekcja w klasie i w terenie ze smartfonem: Actionbound, Goosechase Edu,

Science Journal (przygotowanie: Agnieszka Bilska)

Wideokonferencje w klasie i na lekcji: Whereby, Skype,

WhatsApp (przygotowanie: Agnieszka Bilska)

Odwrdcone lekcje z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych: Khan Academy,

TED.ed, Edmodo (przygotowanie: Joanna Swiercz)

POLECANE PUBLICZNE PORTALE EDUKACYJNE:
www.epodreczniki.pl

www.cke.gov.pl

www.ore.edu.pl

www.gov.pl/zdalnelekcije

www.scholaris.pl

www.lektury.gov.pl

www.kopernik.org.pl

www.przystanekhistoria.pl

www.etwinning.pl

www.ninateka.pl.edu

www.muzykotekaszkolna.pl

www.polona.pl
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ZASOBY DO NAUCZANIA JEZYKOW OBCYCH NOWOZYTNYCH:

https://epodreczniki.pl:

tzw. abstrakty lekcji w jezyku angielskim do 10 przedmiotow tj.: jezyka
polskiego, historii, wiedzy o spoteczenstwie, biologii, przyrody, geografii,
chemii, fizyki, matematyki i informatyki;

e-zasoby z zakresu jezyka obcego ukierunkowanego zawodowo przypisane

do branz ksztatcenia.

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje:

Materiaty do nauczania jezyka angielskiego i niemieckiego w szkole

podstawowej i szkotach ponadpodstawowych.

https://www.ore.edu.pl:

Jezyki obce — Dla uczniow
Przydatne linki — Jezyki obce

https://www.cke.gov.pl/

Materiaty do egzamindéw z jezykéw obcych nowozytnych.

https://etwinning.pl/zdalna-edukacja-z-etwinning/

Materiaty do nauczania jezyka angielskiego.

http://www.pik.org.pl/komunikaty/797/razem-dla-zdalnej-edukacji

Materiaty i narzedzia do jezykdw obcych nowozytnych udostepnione przez

wydawcow edukacyjnych zrzeszonych w Polskiej Izbie Ksigzki.

OFERTA EDUKACYJNA TELEWIZJI POLSKIEJ:
Pasmo edukacyjne w TVP dla dzieci w wieku przedszkolnym i najmtodszych
ucznidéw szkét podstawowych (specjalne pasmo przeznaczone dla tej grupy
wiekowej dzieci bedzie emitowane od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:30-
10:00)
vod.tvp.pl (link: eszkola.tvp.pl), wirtualny, bezptatny kanat TVP dla dzieci i
miodziezy dostepny w godzinach 9.00-13.00 w sekcji na zywo
Pasma edukacyjne dla dzieci i mtodziezy na stronach TVP, TVP ABC oraz TVP
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Kultura (tutaj m.in. ekranizacje lektur szkolnych)

OFERTA EDUKACYJNA POLSKIEGO RADIA:
Polskie Radio Dzieciom to catodobowa stacja radiowa. To przestrzen dla dzieci i
dorostych. Od 7.00 prezentowane jest pasmo dla dzieci, a od 21.00 dla dorostych.
W raméwce stacji znajdujg sie audycje edukacyjne, naukowe i rozrywkowe
rozwijajgce wyobraznie i budujgce kreatywnosc¢ dzieci. Pasmo wieczorne,
kierowane do os6b dorostych, to kompendium wiedzy w zakresie wychowania,

rozwoju, kultury i sztuki.

PORTALE EDUKACYJNE INSTYTUTU PAMIECI NARODOWEJ:

Na portalu IPN, w zaktadce Edukacja, znajdujg sie specjalne podstrony dla uczniow i
nauczycieli, na ktérych sg udostepniane bezptatne materiaty edukacyjne. W serwisie
mozna znalez¢ m.in. teki edukacyjne, filmy dokumentalne, spoty historyczne i inne
materiaty audiowizualne przedstawiajgce np. serie komikséw o |l wojnie swiatowej

czy symbole narodowe.

STRONY UDOSTEPNIONE PRZEZ WYDAWCOW EDUKACYJNYCH
ZRZESZONYCH W POLSKIEJ IZBIE KSIAZKI (PIK)

Wydawcy zrzeszeni w Sekcji Wydawnictw Edukacyjnych PIK przygotowali oraz
udostepnili materiaty i narzedzia dydaktyczne utatwiajgce prowadzenie zaje¢ w
formule nauki zdalnej. Nauczyciel kazdego przedmiotu, w kazdej placéwce, bez

wzgledu na segment edukacyjny znajdzie materiaty dla siebie i dla swoich uczniéw.

Aby utatwi¢ nauczycielom i uczniom wyboér materiatdw dostosowanych do wybranego
podrecznika, ponizej zamieszczono odniesienia do stron zawierajgcych liste
materiatéw udostepnionych przez poszczegdlinych wydawcow edukacyjnych (w

kolejnosci alfabetycznej).
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SWE PIK, INFORMUJE, ZE WSZYSTKIE MATERIALY SA UDOSTEPNIANE
CALKOWICIE BEZPLATNIE NA CZAS ZAWIESZENIA ZAJEC DYDAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZYCH W SZKOLACH.?

Wydawca

Link

Cambridge University Press

https://www.cambridge.org/elt/blog/

Gdanskie Wydawnictwo

Oswiatowe sp. z 0.0. sp.

http://www.uczezdalnie.gwo.pl/

komandytowa

Grupa MAC S.A. https://www.mac.pl/publikacje

Klett Polska www.dzwonek.pl/Klett

Macmillan https://anglistaonline.macmillan.pl/
Nowa Era https://www.nowaera.pl/naukazdalna

Oxford University Press

www.oup.com/elt/learnathome

Pearson

https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/domowa-

szkola/

PWN Wydawnictwo Szkolne

www.akademia.pwn.pl

Wydawnictwa Szkolne i

Pedagogiczne SA

https://www.wsip.pl/pomagamy-w-nauce-z-domu/

Wydawnictwo Pedagogiczne
OPERON

https://operon.pl/edukacjazdalna

° http://www.pik.org.pl/komunikaty/797/razem-dla-zdalnej-edukacji
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