Od planowania do konstruowania kariery

+ Dawniej planowanie kariery byto jak jazda pociggiem po wyznaczonym torze. Niemal kazdy

wiedziat, n ktérej stacji nalezy wysigs$¢, aby zrealizowac wybrane cele. Jeszcze tak
niedawno(w latach 80.) z pociggu ,przesiadalismy” sie do autobuséw, ktére duzo
swobodniej mogty zmienia¢ trasy, w sytuacjach, gdy okolicznosci utrudniaty osiggniecie
wybranego celu i potrzebna byta modyfikacja zaplanowanej podrézy.

Dzi$ konstruowanie kariery przypomina podrézowanie samochodem terenowym po trasie,
ktdéra sami musimy wyznaczy¢, w czesto zmieniajgcych sie warunkach, jednoczesnie
realizujgc nasze kariery i nierzadko na biezgco korygujac wytyczony szlak.

Konstruowanie kariery coraz czesciej przypomina puzzle/klocki, ktére dopasowujemy w
zaleznosci od sytuacji, w jakiej jestesmy, w odniesieniu do znaczen, jakie nadajemy naszym
wspomnieniom, marzeniom, potrzebom, pragnieniom i celom, a takze biorgc pod uwage
mozliwosci, jakie daje nam otoczenie.

Doradca stwarza mozliwos$¢ sprawdzania ,,siebie w $wiecie” i rozwijania umiejetnosci
spotecznych pomaga osobom radzacym sie , rozwijaé niezbedne umiejetnosci w
procesie konstruowania i rekonstruowania wtasnej kariery .
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Przedstawiam krotki test na zainteresowania!

TEST: PROFIL ZAINTERESOWAN™

Celem tego testu jest lepsze samopoznanie. Masz przed sobq test
zainteresowan - tabele. W kaidym polu tabeli umieszczono po dwa zawody.
Twoim zadaniem jest zdecydowanie, ktory z podanych w okienku zawodow
wolatbys wykonywaé. W kaidym ze 100 okienek nalezy dokona¢ wyboru, a
wybrane zawody zaznaczy¢ (otoczyc¢ kotkiem znak ,, " albo ,,A”). Litery, ktorymi
oznaczono wiersze i kolumny, dotyczq poszczegdlnych grup/dziedzin
zawodowych.

Nastepnie nalezy policzy¢ wyniki.

W pierwszej kolumnie (M) sumujemy zakreslone symbole ,,*”i dodajemy do
nich zsumowane symbole ,,A”z pierwszego wiersza. Uzyskany wynik umieszczamy
w kwadracie z prawej strony arkusza. Podobnie postepujemy z pozostatymi
wierszami i kolumnami.

Otrzymane liczby nalezy przenies¢ do tabeli i wykreslic profil
zainteresowan, najlepiej w postaci stupkow.



TEST: PROFIL ZAINTERESOWAN

M R H J W S K T P A
*M- | emonter ekasjer eposrednik w handlu | ebibliotekarz enauczyciel epedagog eekspedient staksdwkarz erolnik emuzyk
nieruchomosciami w $wietlicy
A A mechanik | A elektryk A hydraulik A mechanik A mechanik | A monter
R o elektryk * ksiegowy * pracownik  dziennikarz e inzynier * pielegniarka A ¢ przewodnik o kapitan okretu * murarz o rzezbiarz
biurowy kasjer
A ksiegowy A pracownik A ksiegowy A nauczyciel A nauczyciel | A ksiegowy A pracownik A nauczyciel
hanl A ) Li Li Ll Li
H * mechanik * pracownik * sprzedawca w * ttumacz ¢ dentysta * doradca socjalny ¢ handel przenos$ny | e listonosz * rybak e tancerz baletowy
samochodowy banku sklepie z farbami
A pracownik | A posrednik w A kupiec A handel 1001 | A urzednik A sprzedawca w | A sprzedawca ryb
A pracownik poczty A ksiegarz A kasjer biura | handlu drobiazgow sklepie z farbami
J * mechanik * ksiegowy * sprzedawca ryb  pisarz  sedzia ® ksigdz o polityk o kierowca na dtugich | ¢ lesniczy e artysta malarz
samochodowy trasach
A redaktor A nauczyciel jezyka | A polityk A bibliotekarz A dziennikarz A pisarz A ksiegarz A ttumacz
W' | e mechanik RTV * nauczyciel * urzednik * ksiegarz e architekt * pomoc domowa e portier hotelowy o pilot * ogrodnik ¢ kompozytor
matematyki (starszym ludziom)
A nauczyciel A adwokat A aptekarz A weterynarz A naukowiec A sedzia A architekt A dentysta
S * hydraulik * nauczyciel * kupiec  polityk o aptekarz  przedszkolanka o kelner * maszynista * pracownik ¢ chemik
matematyki budowlany
A doradca A pedagog A doradca A pracownik w Adoradcaw| A pomoc doméw a A pielegniarka A pielegniarka
K * mechanik * matematyk * pracownik poczty | * nauczyciel o lekarz * pielegniarz ¢ pracownik klubu  transportowiec o ciesla * rysownik w biurze
precyzyjny jezyka mtodziezowego reklamowym
A polityk Afryzjer A handel przenosny | A ekspedient A pracownik biura [ A pracownik
A kelner A portier w A przewodnik podrozy | klubu A pomoc domowa
"f * kowal ® pracownik ¢ handel 1001 * nauczyciel jezyka |  weterynarz * doradca w ¢ pomoc domowa o kierowca autobusu | ¢ sadownik  aktor
banku drobiazgéw polskiego urzedzie pracy (starszym ludziom) A kapitan statku
A maszynista A pilot A kierowca na| A sternik
P * elektromechanik * nauczyciel  ksiegarz * redaktor ¢ naukowiec * doradca ¢ pracownik biura o sternik * kominiarz ® poeta
matematyki zawodowy podroézy
A pracownik lesny Arolnik A lesniczy A sadownik A kominiarz A rybak A pracownik
A * zegarmistrz * ksiegowy * kasjer * ttumacz ¢ adwokat * pracownik o fryzjer e kierowca  lesniczy * Spiewak
przedszkola pogotowia
Atancerz baletowy | A $piewak A rysownik w biurze [ A chemik A artysta malarz A poeta A kompozytor aktor




M - mechanika, rzemiosto (np. kowal, ciesla itp.),

R - rachunkowosé,

H - handel i praca biurowa,

J - jezyk-uzywanie jezyka, ttumacz, nauczyciel itp.,
W - zawody wymagajgce wyzszego wyksztatcenia,
S - sfera spoteczna, bliski, ciepty kontakt z ludzmi,
K- kontakt z ludZzmi - ,zimny" kontakt,

T- transport, podrézowanie,

P - zawody wykonywane na $wiezym powietrzu,

A - kreatywno$é, pomystowosé, tworczosc.

PROFIL ZAINTERESOWAN
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wartosci powyzej 15 oznaczajg duze zainteresowanie
okreslong grupg zawodowg

wartosci miedzy 10 a oznaczajg zainteresowanie dang
grupa zawodowg

15 wartosci miedzy 5 a oznaczajg, ze dana grupa
zawodowa nie wydaje sie ciekawa

10 wartosci ponizej 5 oznaczajg brak zainteresowania
dang grupa zawodowg



