Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinensowane przez URZAD MARSZALKOWSHKE
’ dla Pomorza - Poiska Unig Europelshy I ¥/ WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Gdarisk, 15.05.206 r.

Zamawiajacy:

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Gdansku
al. gen. J. Hallera 16/18
80-426 Gdarnisk

Numer sprawy: 5.1/PR0J/2026

Zapytanie ofertowe

»CKZiU nr 1 w Gdansku lepszym miejscem pracy”

Nr projektu: FEPM.05.06-1Z.00-0020/24

Zapraszamy do udziatu w postepowaniu prowadzonym w trybie zapytania
ofertowego zgodnie z Regulaminem udzielania zaméwien publicznych
w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Gdansku na
przeprowadzenie Indywidualnych konsultacji i warsztatow dla kadry
zarzadzajacej i pracownikéw

l. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1.1. Zaméwienie dotyczy:

Kod CPV: 80000000-4 — Ustugi edukacyjne i szkoleniowe
Kod CPV:79952000-2 — Ustugi w zakresie organizacji imprez

1.2 Przedmiotem Zaméwienia jest zakup ustugi przeprowadzenia wsparcia indy-
widualnego i grupowego z zakresu zarzadzania réznorodnym zespotem, poprawe
komunikacji i integracje miedzypokoleniowa oraz przeciwdziatanie wypaleniu za-
wodowemu. Ustuga przeznaczona jest dla kadry zarzadzajacej i pracownikéw Za-
mawiajacego w ramach Projektu ,CKZiU nr 1 w Gdarsku lepszym miejscem
pracy” wspoffinansowanego ze $rodkéw Programu: Europejski Fundusz Spo-
teczny Plus (EFS+); Priorytet 5. Fundusze europejskie dla silnego spotecznie Po-
morza (EFS+); Dziatanie 5.6. Adaptacyjno$¢ pracownikéw i pracodawcéw w ra-
mach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027);
Nr projektu: FEPM.05.06-12.00-001/24:
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Zadanie 5. Wsparcie grupowe z zakresu zarzadzania réinorodnym zespotem
i przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu dla kadry zarzadzajacej i pracowni-
kéw; Dziatanie 5.1. Indywidualne konsultacje i warsztaty dla kadry zarzadzajgcej
i pracownikow.

Ustuga obejmuje 4 wyjazdowe warsztaty tematyczne dla tacznie 40 oséb (kazdy
warsztat dla 10 oséb) oraz 240 godzin konsultacji indywidualnych dla 60 osdb.
Jeden uczestnik moze wzigé udziat w wiecej niz 1 godzinie i formie wsparcia.
Wsparcie bedzie elastycznie dostosowywane do potrzeb szkoly i uczestnikow,
z mozliwoscia zmiany liczby uczestnikéw poszczegéinych formach wsparcia
przy zachowaniu tgcznej liczby uczestnikéw i godzin wsparcia przewidzianych
do zrealizowania przez Wykonawce.

W ramach Zamdéwienia Wykonawca zobowigzuje sie do organizacji i przeprowa-
dzenia: '
1. Czterech wyjazdowych warsztatéw grupowych majacych na celu :
1.1. Zarzadzanie stresem i inteligencja emocjonalna
Cel warsztatéw: przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu pracownikéw,
co w diuiszej perspektywie ma sprzyja¢ wydtuzeniu ich aktywnosci zawo-
dowej, ograniczeniu stresu oraz wypalenia zawodowego
1.2. Trening mindfulness
Cel warsztatow: rozwéj umiejetnosci uwaznosci uczestnikow, w szczegdl-
noéci zwiekszenie $wiadomosci wtasnych mysli, emocji i reakcji; redukcja
stresu i napiecia oraz poprawa koncentracji poprzez nauke praktycznych
technik pracy z uwaga i oddechem
1.3. Efektywna komunikacja
Cel warsztatow: Cel warsztatéw: wzmacnianie wspotpracy miedzy dzia-
tami. Warsztaty przyczynig sie rowniez do poprawy samopoczucia pra-
cownikéw oraz przeciwdziatania dolegliwosciom wynikajacym z wieku,
niepetnosprawnosci oraz szczegdlnych potrzeb kobiet
1.4. Zarzadzanie zespotem wielopokoleniowym - zmiany i réznice migdzy-
pokoleniowe
Cel warsztatéw: podniesienie kompetencji uczestnikdw w zakresie zarza-
dzania zespotem wielopokoleniowym, w szczegélnosci poprzez rozwoj
umiejetnoéci rozpoznawania roznic miedzypokoleniowych, efektywne;j
komunikacji, zapobiegania konfliktom oraz dostosowywania stylu zarzg-
dzania do potrzeb pracownikéw reprezentujgcych rézne pokolenia.

Wymagania dotyczgce ww. warsztatow:
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* Liczba uczestnikéw kazdego z warsztatu: 10 os6b

¢ Forma realizacji: dwudniowe warsztaty wyjazdowe

* Miejsce realizacji: miejsce zapewnione przez Wykonawce

e Zamawiajacy wymaga realizacji warsztatéw w formie wyjazdowe;j.

* Dopuszcza sig realizacje ww. warsztatéw w siedzibie Zamawiajgcego
lub na terenie Gdariska wytacznie w przypadku wystapienia obiektyw-
nych przeszkdéd uniemozliwiajacych realizacje formy wyjazdowej, nie-
zaleznych od Wykonawcy i Zamawiajgcego. Zmiana ta wymaga pi-
semnego uzasadnienia i zgody zaréwno Wykonawcy jak i Zamawiaja-
cego.

* W ramach realizacji Wykonawca zapewni organizacje warsztatéw wy-
jazdowych, w tym miejsce szkolenia, nocleg (2 noclegi dla kazdego
wydarzenia), wyzywienie oraz warunki umozliwiajace przeprowadze-
nie warsztatow

e Okres realizacji: maj-listopad (z wytagczeniem okresu wakacji)

2. Przeprowadzenie konsultacji indywidualnych:
2.1. Konsultacje z dietetykiem (10 godzin)
* Cel konsultacji: wsparcie w zmianie nawykéw zywieniowych i poprawie
stanu zdrowia
2.2. Konsultacje fizjoterapeutyczne (80 godzin)
e Cel konsultacji: wsparcie w poprawie postawy ciafa i ergonomii pracy, li-
kwidacji lub zmniejszenia bélu, poprawy jakosci zycia
2.3. Konsultacje z psychologiem (50 godzin)
¢ Cel konsultacji: wsparcie doraZne, okreslenie planu dziatania dostosowa-

nego do uczestnika,
2.4. Emisja i higiena gtosu — 100 godzin
e Cel konsultacji: nauka zdrowego, efektywnego i $wiadomego postugiwa-
nia sie glosem

Wymagania dotyczgce ww. konsultacji:

e Wyzej wymienione konsultacje przeprowadzone zostang dla pracow-
nikdw z problemem z gtosem, uktadem kostno-stawowym, stresem,
wypaleniem zawodowym, dolegliwos$ciami spowodowanymi niewta-
$ciwym, nieregularnym odzywianiem)

® Miejsce realizacji: al. gen. J. Hallera 16/18 Gdansk

® Forma wsparcia: konsultacje indywidualne
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e Cel konsultacji: zwiekszenie §wiadomosci uczestnikdw na temat czyn-
nikéw wptywajacych na ryzyko wczeéniejszego zakonczenia aktywno-
$ci zawodowej, takich jak m.in. skutki niewtasciwego i nieregularnego
odzywiania. Warsztaty majg na celu wyposazenie uczestnikow w
praktyczne, indywidualnie dopasowane rozwigzania mozliwe do za-
stosowania w srodowisku pracy

e Okres realizacji: maj-listopad (z wytaczeniem okresu wakacji)

e Wykonawca zapewni lekki catering dla uczestnikdw wszystkich kon-
sultacji (ciepty lub zimny napdj, przekaski stodkie lub stone).

Il. MIEJSCE | TERMIN REALIZACII

Miejsce realizacji: wojewddztwo pomorskie, Gdansk
Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do dnia 30.11.2026 r.
Ustuga bedzie realizowana w okresie trwania Projektu.

Zamawiajacy przewiduje realizacje przedmiotu zaméwienia w okresie od maja
2026 do korica listopada 2026 r. (z wylgczeniem lipca i sierpnia). Dokfadny
harmonogram zajec zostanie przekazany przez Wykonawce, a Zamawiajacy po
zapoznaniu sie z jego treécia, dokona jego zatwierdzenia, lub wezwie
Wykonawce do ewentualnej poprawy.

Stacjonarne zajecia dla uczestnikdw mogg sie odbywaé¢ w dni powszednie i w
weekendy. Godziny wsparcia bedg elastycznie dostosowywane do potrzeb
szkoly i uczestnikdw wsparcia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu i miejsca realizacji zaje¢, z przyczyn uwzgledniajgcych potrzeby
prawidtowej realizacji projektu.

Informacje dodatkowe dotyczace przedmiotu zamoéwienia:

e Koszty administracyjne zwigzane z organizacjg zaje¢ pokrywa
Wykonawca.

e Zamawiajacy przekaze Wykonawcy w wersji elektronicznej dokumentacje
niezbedna do realizacji przedmiotu zamédwienia.

e Koszty zwigzane z dotarciem Wykonawcy na miejsce zaje¢ ponosi
Wykonawca.
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¢ Harmonogram warsztatow i konsultacji bedzie ustalany we wspétpracy
z Zamawiajgcym.

OBOWIAZKI WYKONAWCY:

Wykonawca zobowigzany bedzie do:

* zapewnienia kadry prowadzacej posiadajacej doswiadczenie w realizacji
warsztatow/integracji zespotéw,
* zapewnienia materiatéw i sprzetu niezbednego do realizacji zadania,
e organizacji miejsca realizacji,
* zapewnienia zaplecza organizacyjnego,
e prowadzenia dokumentacji projektowej, w tym:
e w przypadku warsztatéw:
- program warsztatéw
- zestawienia godzin
- listy obecnosci dla minimum 40 uczestnikéw dokumentaciji
- fotograficznej (dotyczy warsztatow)

e w przypadku konsultacji indywidualnych:
- listy obecnosci dla minimum 60 uczestnikow na taczna
liczbe godzin 240
- ewidencja czasu pracy specjalistéw
* przekazania dokumentéw potwierdzajacych wykonanie ustugi (protokét)

lll. WARUNKI UDZIAtU W POSTEPOWANIU

W postgpowaniu moga wzig¢ udziat Wykonawcy, ktérzy:

1. Posiadajg doswiadczenie w organizacji warsztatéw minimum 5 lat i
wydarzen integracyjnych.

2. Dysponujg odpowiednig kadrg trenerska/organizacyjna.

3. Znajdujg sie w sytuacji ekonomicznej i finansowej umoiliwiajacej
realizacje zamowienia.

4. Nie sg powigzani osobowo ani kapitatowo z Zamawiajgcym.
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Wiedza i doswiadczenie:

Wykonawca/osoba wykonujgca przedmiot zamdwienia, powinien/powinna
posiada¢ wiedze i doswiadczenie umozliwiajgce prawidiowe wykonanie
przedmiotu zamoéwienia.

Warunek ten uwaza sie za spetniony, jesli Wykonawca ztozy stosowne
os$wiadczenie, iz posiada wiedze i doswiadczenie umozliwiajagce prawidtowe
wykonanie przedmiotu zamowienia, zawarte w tresci formularza oferty,
stanowigcego zatacznik nr 2 do niniejszego Rozeznania Rynku lub dysponuje
kadrg spetniajacg wyzej wymienione warunki.

Mile widziane, przedtozenie referencji badz protokotéw odbioru.
Trenerami w ramach realizacji zlecenia bedq osoby, ktore:

Posiadajg kompetencje i doswiadczenie w obszarze zgodnym z przedmiotem
zamowienia, w stosunku, co do ktérego sktadaja oferte,

Wykazujg gotowos¢ do pracy w miejscach i terminach wskazanych przez
Zamawiajacego.

Organizujg dojazd do miejsca realizacji ustugi we wiasnym zakresie oraz
w ramach zasobéw wiasnych.

IV. KRYTERIUM WYBORU OFERTY

e Cena brutto - 60 pkt
e Doswiadczenie wykonawcy — 20 pkt
e Kwalifikacje i doswiadczenie kadry prowadzacej— 10 pkt

¢ Koncepcja organizacji i realizacji zaje¢ (w tym elementy wyjazdowe i inte-
gracyjne) — 10 pkt

Sposéb przyznawania punktow:
o Doswiadczenie 20 pkt

5 lat =5 pkt

6-8 lat = 10 pkt

9+ = 20 pkt

e KadralO pkt
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2 lata doswiadczenia = 2 pkt
5 lat = 10 pkt
e Koncepcja realizacji — 10 pkt
spdjnos¢ harmonogramu: 4 pkt
opis organizacji warsztatéw i wydarzen: 4 pkt
sposéb dokumentowania i obstugi uczestnikéw: 2 pkt

V. SPOSOB ROZLICZENIA

Rozliczenie nastgpi na podstawie:
e prawidtowo wystawionej faktury/rachunku,
e zatwierdzonych list obecnosci,
e programu warsztatdw wraz z zestawieniem godzin i liczby uczestnikéw.

Patnosc przelewem na rachunek Wykonawcy po zatwierdzeniu dokumentaciji
w ciggu 14 dni.

VI. KARY UMOWNE

W przypadku niewykonania lub nienalezytego wykonania umowy Zamawiajacy
moze naliczy¢ kare umownga w wysokosci 10% wartoéci zamdwienia brutto.

VII. TERMIN | SPOSOB SKLADANIA OFERT

Oferte nalezy ztozy¢ do dnia 22.05.2026 r. w formie:

» elektronicznej na adres: j.waldoch@ckzul.edu.gdansk.pl
lub

* papierowej w sekretariacie A12 Zamawiajgcego ul Hallera 16/18 Gdarisk
Oferta powinna zawieraé:
1. Formularz ofertowy

2. Oswiadczenie o spetnianiu warunkdw udziatu
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3. Referencje
Odrzucenie oferty:
Oferta podlega odrzuceniu jezeli:
a)jest niezgodna z trescig Rozeznania Rynku;

b)jej ztozenie stanowi czyn nieuczciwej konkurencji w rozumieniu przepiséw o
zwalczaniu nieuczciwej konkurencji;

c)zawiera razgco niska cene w stosunku do przedmiotu zamowienia, lub
wykonawca nie udzielit wyjasnien w przypadku wystapienia podejrzenia razgco
niskiej ceny;

d)jest niewazna na podstawie odrebnych przepiséw.
VIil. INNE INFORMACIE

1. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewainienia postepowania bez
podania przyczyny.

2. Postepowanie prowadzone jest zgodnie z regulaminem udzielania zamo-
wien obowigzujgcym w szkole.

3. Zamoéwienie realizowane jest w ramach projektu rozliczanego metoda
kwot ryczattowych.

4. Zamawiajacy nie dopuszcza realizacji zamowienia w cze$ciach. Przedmiot
zamowienia powinien zosta¢ wykonany kompleksowo w ramach jednej
oferty i przez jednego wykonawce.

IX. KLAUZULA RODO

Administratorem danych osobowych jest Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego nr 1 w Gdarsku. Dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie w
celu przeprowadzenia postepowania i wyboru wykonawcy zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami prawa.

(Podpis Dyrektora CKZiU)
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